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編
集
後
記 

 
 

恒
例
と
な
り
ま
し
た
新
年
号
特
集

�
寅
年
生
ま
れ
の
会
員
さ
ん
の
声
�
に

寅
年
生
ま
れ
の
会
員
の
皆
様
か
ら
豊
富

な
経
験
か
ら
の
言
葉
や
�
日
頃
か
ら
心

に
思
う
こ
と
�
感
動
し
た
こ
と
等
々
�

た
く
さ
ん
の
寄
稿
を
い
た
だ
き
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
� 

 

ま
た
�
本
誌
に
寄
稿
く
だ
さ
�
た
全

て
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
� 

 

広
報
部
会
は
ベ
テ
ラ
ン
５
名
に
加

え
�
２
名
の
新
人
が
加
わ
�
て
�
本
誌

が
更
に
会
員
皆
様
の
身
近
な
情
報
誌
と

な
れ
る
よ
う
紙
面
作
り
に
力
い
�
ぱ
い

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
�
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
広
報
部
会
� 

 

 
   写真 左より 
後列： 
本橋主事、鈴木さん、林田主任、清水主事 

前列：下田局長代理、成田局長、井砂次長、 

事 

務 

局 

一 

同 

 

今
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す 

 

行  事 開 催 日 

新入会説明会 ２月１４日（月）、３月１４日（月） 

定例理事会 １月２６日（水）、２月２５日（金） 

活動紹介フェア 
２月１０日（木）～１２日（土） 

＊２月１０日に新入会員説明会を実施 

接遇研修会 

２月１８日（金） 

対象：放置自転車整理指導員、自

転車保管所管理員、駐輪所管理員 

就 業 相 談 会   

（予約制） 

１月、２月は予定なし 

３月２８日（月） 

令和３年度第２回 

地域班長会議 
２月１６日（水）  

 

当 面 の 行 事 予 定 表  

 

【包丁研ぎイベントを開催しました】 

 
令和 3 年 11 月 30 日（火） 10 時～15 時 
シルバー人材センター事業運営室において、女性

部会主催、会員２名が対応しての包丁研ぎイベント

を行いました。事前に事務局周辺ＵＲ住宅にチラシ

を配付しての実施で、9 名のご来場をいただき包丁・

はさみ計 16 丁を研ぎました。 
 
 
 
 
 
  
 
アンケートをいただいておりましたが、全員の方が

次回も利用したい、大変助かった等でした。 
これからも家事援助の一環でこのイベントをします。 
なお、包丁研ぎは随時事務局で受けつけます。 
会員の方も是非ご利用ください。  （女性部会） 

 
 

広 報 部 会 員  

パソコン・スマホ教室 

★☆ Ｚｏｏｍ入門講座 ☆★ 
参加者編(PC/ｽﾏﾎ/ﾀﾌﾞﾚｯﾄ)、ホスト編（PC） 
お申し込み随時！ 受講料 各 2,500 円/2 時間 

☆★ スマホ講座 ★☆ 
2月 ①iPhone入門(全 2回) 4(金),10日(木)午後 

 ②スマホ入門(全 2回) 1,8日(火)午前 
または 18,25日(金)午後 

3月 ①iPhone入門(全 2回)4,11日(金)午後 
 ②スマホ入門(全 2回)1,8日(火)午前 

または 18,25日(金)午後 
受講料 各講座４,０００円 

◆無料体験講座(初心者向)◆ 
初めてパソコンにさわる方、教室の雰囲気を見たい 
方を対象にパソコンの体験講座を行います。 

開催日 2/17、3/17（木）午後 1 時～4 時 
受講料 無料 

■申込みは往復ハガキに、講座名、開催日、住所、 
氏名、電話番号を記入し、1 週間前までに下記へ。 
宛先 〒202-0021 東伏見 6-1-36  ☎(428-0787) 
西東京市シルバー人材センター・パソコン教室 
場所 東伏見小学校西門入り体育館隣り 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.sjc.ne.jp/wtokyo1/ 
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新
年
に
あ
た
�
て   

    
 

 
 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
� 

西
東
京
市
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
の
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
�
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
� 

さ
て
�
西
東
京
市
は
�
昨
年
�
旧
田
無
市
と
旧
保
谷
市
が
合
併

し
て
か
ら
ち
�
う
ど
２０
年
の
節
目
の
年
を
迎
え
ま
し
た
�
合
併
後
�

人
口
が
増
加
し
�
現
在
は
２０
万
人
都
市
で
あ
り
ま
す
が
�
今
後
も
�

更
な
る
発
展
を
目
指
し
�
市
政
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
� 

高
齢
者
を
取
り
巻
く
状
況
と
し
ま
し
て
は
�
全
国
的
な
高
齢
者

人
口
の
増
加
�
高
齢
化
の
進
行
が
�
西
東
京
市
に
お
い
て
も
同
様

に
課
題
と
な
�
て
お
り
ま
す
� 

そ
の
よ
う
な
中
�
昨
年
��
第
８
期
西
東
京
市
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
�
の
策
定
を
行
い
ま
し
た
�
同
計
画

に
基
づ
き
�
高
齢
者
の
皆
様
の
生
活
を
支
援
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
� 外

出
機
会
減
少
に
よ
る
認
知
機
能
低
下
の
防
止
や
フ
レ
イ
ル
予

防
対
策
等
が
課
題
と
な
�
て
い
る
中
�
高
齢
者
の
皆
様
の
地
域
活

動
や
社
会
貢
献
�
そ
し
て
生
き
が
い
の
拠
り
所
の
一
つ
と
し
て
�

シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
と
の
連
携
の
意
義
は
�
ま
す
ま
す
重
要

で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
�
会
員
の
皆
様
に
は
�
よ
り
一
層
の

ご
理
解
�
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
� 

 

 

池
澤 

隆
史 

 

当
セ
ン
タ
�
名
誉
会
長 

西

東

京

市

長 
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新
年
の
抱
負 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
� 

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
�
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
に
な
�
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
� 

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
世
界

中
が
そ
の
対
応
に
翻
弄
さ
れ
ま
し
た
� 

日
本
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
感
染
予
防
対
策
で
感

染
者
が
激
減
し
ま
し
た
が
�
又
新
し
い
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
が
発
生
し
決
し
て
油
断
し
て
は
な
り
ま
せ

ん
�
会
員
一
人
一
人
が
感
染
へ
の
危
機
意
識
を
持

�
て
日
常
生
活
を
営
み
ま
し
�
う
� 

当
セ
ン
タ
�
の
事
業
に
お
い
て
は
�
令
和
３
年

１２
月
１
日
現
在
の
会
員
数
は1,131

人
で
�
令
和

２
年
度
会
員
数
か
ら
や
や
減
少
し
て
い
ま
す
�
増

加
率
5.8
％
の
目
標
達
成
は
無
理
と
思
わ
れ
ま
す
�

契
約
金
額
に
つ
い
て
は
�
令
和
２
年
度
の
落
ち
込

み
を
挽
回
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
�
就
業
開
拓

も
ま
ま
な
ら
ず
厳
し
い
状
況
で
す
� 

 

新
年
度
の
事
業
の
柱
は
��
１
�
会
員
の
拡
大
は
�

入
会
説
明
会
の
回
数
を
大
幅
に
増
や
し
�
一
人
で 

も
多
く
の
会
員
を
増
や
し
ま
す
�
特
に
女
性
会
員
の
拡

大
に
注
力
し
�
会
員
比
率
を
40
％
に
上
げ
ま
す
��
２
�

就
業
開
拓
は
�
会
員
の
就
業
ニ
�
ズ
と
企
業
等
の
ニ
�

ズ
を
把
握
し
マ
�
チ
ン
グ
を
図
り
ま
す
�
特
に
派
遣
事

業
は
�
現
在
の
就
業
会
員
数
９
人
を
５０
人
以
上
に
拡

大
が
目
標
で
す
��
３
�
安
全
就
業
の
徹
底
は
�
基
本

理
念
�
安
全
は
す
べ
て
に
優
先
す
る
�
の
も
と
安
全
パ

ト
ロ
�
ル
の
強
化
を
図
り
ま
す
��
４
�
会
員
の
高
齢

化
対
応
は
�
当
セ
ン
タ
�
は
80
歳
を
超
え
た
会
員
比

率
が
22
％
を
超
え
ま
し
た
が
就
労
の
環
境
づ
く
り
や

会
員
が
集
え
る
場
所
の
設
置
を
検
討
し
ま
す
� 

中
期
５
か
年
計
画
に
つ
い
て
は
�
計
画
・
実
施
・
評

価
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
よ
り
目
標
管
理
を
し
て

推
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
�
会
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
� 

 
 

新
年
に
あ
た
�
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
� 

会
員
の
皆
様
に
は
�
健
や
か
で
清
々
し
い
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
�
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
� 

 

日
頃
か
ら
会
員
の
皆
様
に
は
各
々
の
就
業
に
ご
精

励
い
た
だ
く
と
と
も
に
�
セ
ン
タ
�
事
業
そ
し
て
事
務

局
に
対
し
ま
し
て
も
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
�

公

益 

社
団
法
人 

西
東
京
市
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
� 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
� 

一
昨
年
に
発
生
し
た
世
界
規
模
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
パ
ン
デ
ミ
�
ク
に
よ
り
�
困
難

な
状
況
に
直
面
し
私
た
ち
を
取
り
巻
く
状
況
が
激

変
し
続
け
て
い
ま
す
�
そ
の
よ
う
な
中
で
�
東
京
オ

リ
ン
ピ
�
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
�
ク
が
史
上
初
の
大
会

延
期
と
な
り
�
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と
い
う
か
つ
て

な
い
形
で
の
無
観
客
開
催
と
し
て
開
催
さ
れ
�
選
手

の
活
躍
に
感
動
を
い
た
し
ま
し
た
� 

ま
た
�
当
セ
ン
タ
�
と
し
ま
し
て
は
�
コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
感
染
拡
大
防
止
に
注
意
し
工
夫
を
し
て
�
ア

ス
タ
セ
ン
タ
�
コ
�
ト
で
の
活
動
紹
介
フ
�
ア
�
月

例
入
会
説
明
会
�
出
張
説
明
会
等
を
行
い
�
会
員
の

拡
充
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
�
こ
の
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
を
受
け
会
員
数
が
減
�
て
し
ま
い
ま
し
た
� 

２
０
２
２
年
の
干
支
は
壬
寅
�
み
ず
え
の
と
ら
�

で
�
厳
し
い
冬
を
超
え
て
�
芽
吹
き
始
め
�
新
し
い

成
長
の
礎
と
な
る
イ
メ
�
ジ
が
あ
る
そ
う
で
す
� 

会
員
皆
様
に
よ
る
新
入
会
員
紹
介
及
び
新
規
受

注
紹
介
を
し
て
い
た
だ
く
事
で
�
セ
ン
タ
�
へ
の
貢

献
表
彰
制
度
も
ス
タ
�
ト
し
て
い
ま
す
の
で
�
是

非
�
お
友
達
や
ご
家
族
の
方
な
ど
を
ご
紹
介
く
だ
さ

い
�
そ
し
て
�
会
員
・
理
事
・
事
務
局
が
一
丸
と
な

�
て
会
員
を
増
や
し
�
当
セ
ン
タ
�
に
と
�
て
飛
躍

の
年
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
� 

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
�
皆
様

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
�
健
康
管
理
に
ご
留
意
い
た

だ
き
�
本
年
が
素
晴
ら
し
い
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
�
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
� 

 

 
 

代

表

理

事 

会

長 
 

堀 

康
隆 

常

務

理

事 

事

務

局

長  

成
田 

始 
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会  

員  

総  

数 
男 
性 

 
 
 

七
三
六
名 

女 
性 

 
 

 

三
八
二
名
合 

計 
 

一
�
一
一
八
名 

�
1
月
1
日
現
在
� 

事 業 実 施 状 況 
令和３年 
10 月分 

受託
件数 

就業 
実人員 

契約金額  就業率 
 （％） 合計 比率 前年同月比（％） 

公共事業 52  29,166,904 62.4 111.8 男 80.0 

民間事業等 412  17,542,080 37.6 96.6 女 77.5 

合 計 464 874 46,708,984 100.0 105.5 計 79.2 

令和３年 
11 月分 

受託
件数 

就業 
実人員 

契約金額  就業率 
 （％） 合計 比率 前年同月比（％） 

公共事業 50  26,265,615 58.4 115.9 男 77.6 

民間事業等 439  18,711,372 41.6 94.0 女 77.7 

合 計 489 868 44,976,987 100.0 107.5 計 77.6 

 

 
 

サ
�
ク
ル
掲
示
板 

 

歩
く
会 

 

 
 

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
�
定
例
の
開
催
を 

 
 

し
ば
ら
く
中
止
し
て
お
り
ま
し
た
が
� 

 
 

感
染
者
が
少
な
い
場
合
は
�
4
月
か 

ら
再
開
す
る
予
定
で
す 

  

ボ
�
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ 

＊
毎
月 

第
3
木
曜
日
10
時 

＊
会
場 

久
米
川
ボ
�
リ
ン
グ
場 

 
 

１
月
18
日
・
２
月
17
日
・
３
月
17
日 

 

＊
問
合
せ
は 

 

恩
田
武
雄 

〇
九
〇
・
三
二
二
二
・
九
一
四
九 

中
園
法
子 

〇
九
〇
・
三
九
〇
五
・
二
七
九
七 

  

碁
友
会
�
ル
ピ
ナ
ス
� 

 

＊
毎
週
火
曜
日
9
時
�
12
時 

 
 
 

�
第
4
火
曜
日
は
休
み
� 

 
 
 

１
月
18
日 

 
 
 

２
月
１
・
８
・
１５
日 

 
 
 

３
月
１
・
８
・
１５
日 

 

＊
問
合
せ
は 

〇
四
二
・
四
六
三
・
三
七
六
四 

 
 
 
 
 
 
 
 

藤
田
副
会
長
ま
で 

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会 

―

仕
事
す
る
よ
ろ
こ
び―

 

 

西
東
京
市
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
に

お
世
話
に
な
�
て
�
８
年
� 

現
在
は
�
田
無
駅
周
辺
の
�
自
転
車
等

整
理
指
導
員
�
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
�

朝
番
�
Ａ
班
�・
昼
番
�
Ｂ
班
�
あ
わ
せ
て

１２
名
が
就
業
し
て
い
て
�
各
６
名
一
組
で

業
務
に
あ
た
�
て
い
ま
す
�
６
区
域
の
エ

リ
ア
を
６
名
が
�
順
次
巡
回
し
合
い
な
が

ら
の
業
務
で
�
そ
の
間
一
万
五
千
歩
前
後

を
歩
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
�
健
康
の
た

め
に
は
と
て
も
良
い
仕
事
だ
と
得
心
し
て

い
ま
す
� 

�
自
転
車
等
整
理
指
導
員
�
は
�
違
法
駐

輪
の
自
転
車
を
チ
�
�
ク
し
�
警
告
書
�
赤

札
�
を
掛
け
る
の
が
主
な
仕
事
で
す
�
警

告
書
の
あ
る
自
転
車
は
�
規
程
に
従
�
て

撤
去
の
手
続
き
�
証
拠
写
真
を
撮
る
�
後
�

回
収
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
�
ト
ラ
�

ク
に
積
み
込
む
ま
で
立
ち
会
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
� 

そ
れ
に
し
て
も
�
い
ろ
い
ろ
な
人
が
い

ま
す
ね
�
警
告
書
を
示
し
て
も
��
ど
う
ぞ
�

と
い
�
て
�
立
ち
去
る
人
��
２
・
３
０
分

配
分
金
�
振
込
�
日
� 

12
月
就
業
分 

１
月
17
日
�
月
� 

１
月
就
業
分 

 

２
月
15
日
�
火
� 

２
月
就
業
分 

 

３
月
15
日
�
火
� 

 

 

声 

� 

こ 

え 

� 
 

 
 

置
い
た
だ
け
な
の
に
�
ど
う
し
て
�
と
�
自

分
を
正
当
化
し
よ
う
と
怒
る
人
� 

そ
ん
な
場
面
に
出
会
い
な
が
ら
も
�

時
々
�
道
案
内
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
�

そ
の
時
の
�
あ
り
が
と
う
�
の
言
葉
は
実
に

気
持
ち
い
い
も
の
で
す
� 

い
ろ
い
ろ
な
思
い
は
あ
り
ま
す
�
�
口
に

入
る
も
の
に
は
気
を
付
け
る
が
�
そ
れ
以
上

に
口
か
ら
出
る
も
の
に
気
を
つ
け
な
い
と

い
け
な
い
�
と
い
う
思
い
で
�
何
事
に
も
不

平
不
満
を
言
わ
ず
に
�
感
謝
し
て
こ
れ
か
ら

も
生
き
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
� 

�
新
町
班 

福
長 

松
夫
� 

 

令
和
４
年 

新
年
会
中
止
の
お
知
ら
せ 

 

前
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
通
り 

 

昨
年
に
続
き
中
止
と
な
り
ま
し
た 

地域班会議に出席ください 

地域班会議がしばらく開催され

ておりません。会員が集い、センタ

ーの状況や就業のことなどが話し

合える貴重な場です。 
２月１６日の令和３年度第２回

地域班長会議を受けて、令和３年度

下期班会議が全３５班で呼掛けら

れます。奮って参加しましょう。 
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今
年
で
ビ
�
ク
リ
の
７２
歳
�
東
京
の

男
性
平
均
健
康
寿
命
の
年
で
す
� 

他
人
の
支
援
や
介
護
を
必
要
と
し
な

い
で
�
自
立
し
て
健
康
で
い
ら
れ
る
平

均
の
年
と
の
こ
と
� 

 

私
の
廻
り
の
同
級
生
も
元
気
な
人

が
多
い
様
に
思
う
が
�
半
分
位
の
７２
才

は
他
人
や
家
族
に
面
倒
を
か
け
て
い

る
で
し
�
う
� 

 

昨
年
�
急
に
一
人
の
生
活
が
始
ま
�

て
�
健
康
に
不
安
で
し
た
が
�
今
は
一

日
一
日
�
一
人
の
生
活
を
楽
し
み
な
が

ら
遠
方
の
娘
達
に
迷
惑
に
な
ら
な
い

様
�
次
の
寅
年
ま
で
元
気
で
暮
ら
し
た

い
と
思
う
� 

    
 
 
 

 

私
は
�
令
和
３
年
よ
り
�
集
会
所
の

仕
事
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
�

日
々
仕
事
の
話
を
し
て
い
る
内
に
�
不

安
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
�
高
所
の

特
別
清
掃
で
す
�
前
人
者
も
�
脚
立
を

使
用
し
て
も
無
理
な
場
所
が
あ
る
�
背

が
低
い
し
�
落
ち
た
ら
骨
折
か
も…

�

え
�
�
ど
う
し
よ
う
契
約
し
て
し
ま
�

た
�
工
夫
を
し
て
�
安
全
に
�
特
別
清

掃
と
思
い
ま
す
�
前
人
者
は
�
何
年
も

こ
の
仕
事
を
続
け
�
敬
意
の
念
で
す
� 

 

 

高
齢
者
の
仕
事
の
内
容
�
安
全
面
の

確
認
を
見
直
す
機
会
を
設
け
て
頂
け

た
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
� 

   
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

 

私
は
今
年
�
三
十
六
年
に
一
度
巡
�

て
来
ま
す
�
五
黄
の
寅
�
で
七
十
二
歳

に
な
り
ま
す
�
西
東
京
市
に
越
し
て
来

る
前
は
埼
玉
県
の
蕨
市
に
両
親
と
住

ん
で
い
ま
し
た
�
そ
の
時
は
父
親
が
寅

年
で
私
の
長
男
も
寅
年
と
三
世
代
揃

�
て
の
寅
年
で
し
た
� 

 

ま
た
祖
父
と
母
親
と
私
の
出
生
地

が
東
京
で
�
祖
母
と
父
親
�
そ
し
て
私

の
妻
が
青
森
県
生
ま
れ
と
結
婚
相
手

も
偶
然
に
も
一
緒
の
家
族
で
す
� 

 

よ
�
て
私
も
第
二
の
故
郷
は
青
森 

と
思
�
て
い
ま
す
� 

父
親
は
既
に
他
界
し
ま
し
た
が
�
母

親
は
認
知
症
で
施
設
に
入
所
し
て
い

ま
す
�
今
年
で
九
十
五
歳
に
な
り
ま

す
が
�
百
歳
ま
で
長
生
き
す
る
の
で

は
と
考
え
て
い
ま
す
� 

 

          
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

五
回
目
の
寅
年
に
�
サ
ラ
リ
�
マ
ン

を
定
年
退
職
し
た
�
そ
の
後
は
テ
ニ
ス

と
詩
吟
�
時
折
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動

で
過
ご
し
て
い
た
�
子
供
が
自
立
し
孫

も
で
き
一
段
落
し
�
昨
年
五
月
介
護
し

て
い
た
愛
犬
の
死
を
き
�
か
け
に
�
シ

ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
の
門
を
た
た

い
た
�
そ
し
て
今
回
�
六
回
目
の
寅
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
�
シ
ル
バ
�
で 

は
�
ま
だ
役
に
立
�
て
は
い
な
い
�
七

回
目
の
寅
年
ま
で
に
は
役
に
立
て
て

い
る
よ
う
�
じ
れ
�
タ
イ
ガ
�
�
ボ
チ

ボ
チ
と
努
力
し
て
い
き
た
い
� 

         
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
  

    

 

私
の
不
安 

 

芝
久
保
町
２
班 

神
藤 

和
世 

   

 

私
の
家
族 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

谷
戸
町
１
班 

梅
本 

一
雄 

   

（ねぶた祭） 
 

６
回
目
の
寅 

 
 

 
 

 
 

 

ひ
ば
り
が
丘
2
班 

荻
本 

博
樹 

    

『声』への投稿のお願い 
会員のみなさんが普段の生活の中で感じたこと

（喜怒哀楽のこもごも）、趣味・娯楽（夢中にな

っていること）、そして、かつて「若き日」の、

さらに遡った無鉄砲な子ども時代など綴ってい

ただくと、会員の方たちと思わぬ出会いがあるの

では？450字以内で。（写真・絵も大歓迎） 
＊原稿は＜w.tokyo.koho@gmail.com＞ 
（メールアドレス）か、自筆原稿であれば、事務

局（広報部会宛）に提出（郵送）してください。 
  

72
歳 

平
均
健
康
寿
命 

 
 

 

富
士
町
１
班 

星 

由
行 
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        理 事 会 一 同 

    活気ある輝く年に！ 

 
（役員写真）  

後列：水口、長谷川、塚越、山﨑、恩田、松山、山田、北村 
前列：田代、中園、伊田、堀、對馬、成田、 

柳沢（監事）、白瀬（監事） 

令
和
３
年
１１
月
・
１２
月 

定
例
理
事
会
報
告 

 
 
 
 
 
 

開
催 

11
月
26
日 

12
月
22
日 

 

１１
月
と
１２
月
の
理
事
会
で
審
議
さ

れ
た
内
容
を
ま
と
め
て
報
告
し
ま
す
� 

１
��
議
題
� 

両
月
と
も
�
第
１
号
議
案
�
は 

�
新
入
会
員
の
承
認
に
つ
い
て
�
で
し

た
� 

 

 

＊
�
シ
ル
バ
�
西
東
京
�
令
和
４
年 

３
月
１５
日
号
中
刷
り
参
照
� 

�
第
２
号
議
案
�
は
� 

�
名
誉
会
長
�
池
澤
隆
史
市
長
�
の
就
任

に
つ
い
て
�
で
�
議
決
さ
れ
ま
し
た
� 

 

２
��
協
議
事
項
�
に
つ
い
て 

①
�
令
和
３
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算 

�
第
２
号
�
に
つ
い
て
�
は
�
承
認 

さ
れ
ま
し
た
� 

②
�
第
３
回
地
域
班
長
会
議
の
開
催
内 

容
に
つ
い
て
�
は
�
承
認
さ
れ
ま
し 

た
� 

３
��
報
告
事
項
�
に
つ
い
て 

①
�
中
間
監
査
の
結
果
に
つ
い
て
�
は
� 

柳
沢
進
・
白
瀬
有
希
子
両
監
事
に
よ 

�
て
１１
月
１６
日
に
実
施
さ
れ
� 

�
指
摘
す
べ
き
事
項
は
な
い
�
と
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
� 

②
両
月
の
�
退
会
者
に
つ
い
て
�
は
� 

�
シ
ル
バ
�
西
東
京
�
令
和
４
年
３ 

月
１５
日
号
中
刷
り
参
照
� 

③
両
月
の
�
事
業
報
告
に
つ
い
て
�
は
� 

本
紙
１５
頁
下
段
の
�
事
業
実
施
状 

況
�
参
照
� 

④
�
委
員
会
・
部
会
報
告
�
に
つ
い
て 

�
ⅰ
��
新
年
度
�
令
和
４
年
４
月
�

就
業
開
始
交
代
要
員
公
募
に
つ
い

て
�
の
ス
ケ
ジ
�
�
ル
が
提
示
さ

れ
�
承
認
さ
れ
ま
し
た
� 

�
ⅱ
�
安
全
管
理
委
員
会
か
ら
の
�
令

和
４
年
度
�
安
全
標
語
�
の
テ
�
マ

お
よ
び
公
募
日
程
に
つ
い
て
�
の
提

案
は
�
承
認
さ
れ
ま
し
た
� 

田
無
駅
踏
切
見
守
り 

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動 

 

田
無
警
察
署
よ
り
踏
切
の
安
全

に
効
果
が
あ
る
と
好
評
の
田
無
駅

踏
切
り
の
見
守
り
を

12/1
�

12/7
の
間

の

5
日
間

31
名
の
会
員
の
協
力
の
も

と
実
施
い
た
し
ま
し
た
� 

期
間
中
に
は
毎
日
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
委
員

が
引
き
継
ぎ
等
の
立
ち
合
い
や
見
守
り
行

動
に
つ
い
て
お
互
い
に
確
認
し
合
い
ま
し

た
� 又

�
期
間
中
に
堀
会
長
�
成
田
局
長
も

駆
け
つ
け
ら
れ
�
活
動
さ
れ
る
会
員
を
激

励
さ
れ
ま
し
た
� 
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 夢
が
叶
い
ま
し
た 

 

子
ど
も
の
頃
�
将
来
大
人
に
な
�
た
ら
保
育
園
の
先
生

に
な
る
の
が
夢
で
し
た
� 

と
こ
ろ
が
全
く
違
う
仕
事
�
銀
行
の
事
務
職
�
経
理
職
�

に
就
い
て
い
ま
し
た
� 

時
が
過
ぎ
�
仕
事
の
際
�
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
に

訪
問
す
る
ご
縁
が
あ
り
�
６０
歳
か
ら
の
入
会
を
知
り
ま

し
た
�
そ
の
時
は
４０
代
後
半
で
し
た
� 

年
を
重
ね
�
め
で
た
く
�
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
に

入
会
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
� 

そ
し
て
最
初
の
仕
事
が
な
ん
と
保
育
園
の
保
育
補
助

で
し
た
�
嬉
し
さ
と
不
安
の
中
で
緊
張
し
な
が
ら
勤
め
始

め
ま
し
た
�
し
ば
ら
く
し
て
園
児
た
ち
と
も
仲
良
く
な

り
�
あ
る
日
の
こ
と
�
ま
だ
言
葉
も
覚
え
た
て
の
二
才
児

が
�
な
か
じ
�
の
ち
�
ん
ち
�
い
�
�
中
園
先
生
�
と
口

に
し
て 

私
に
近
づ
い
て
来
て
く
れ
ま
し
た
�
ニ
コ
ニ
コ

し
な
が
ら
更
に
何
か
言
い
た
げ
な
様
子
に
と
て
も
癒
さ

れ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
� 

８
年
ほ
ど
勤
め
ま
し
た
が
最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
で
掃
除 

消
毒
が
主
な
仕
事
に
な
り
園
児
た
ち
と
も
ふ
れ
あ
う
時

間
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
� 

当
時
�
接
し
た
園
児
た
ち
も
皆
成
長
し
�
今
は
も
う
中

学
生
に
な
�
て
い
る
こ
と
で
し
�
う
�
今
思
え
ば
�
と
て

も
感
慨
深
い
思
い
で
す
� 

保
育
園
で
仕
事
が
で
き
�
保
育
園
の
先
生
の
大
変
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
�
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
�
ま
さ
に
子
供
の
こ
ろ
の
夢
が
叶
い
ま
し
た
� 

こ
の
素
敵
な
ご
縁
を
頂
い
た
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ

�
に
感
謝
�
感
謝
で
す
� 

�
理
事 

中
園 

法
子
� 

�
�
�
� 

� 

№ 

174 

号 

� 

安 

全 

コ 

ラ 

ム 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和３年の歩み  
1月    
 
 
2月    
3月  
 
4月    
 
 
5月  
6月    
 
 
7月     
 
8月   
9月  

 
10月  
 
 
11月   
12月  

新型コロナウイルス感染症流行 
出張入会説明会（谷戸公民館）（田無イングビル） 
会員新年会（中止） 
緊急事態宣言発出中（1/7～3/18） 
新就業者研修会 
新入学児童交通安全の集い（田無自動車教習所）   
地域班新任班長研修会 
第１回地域班長会議（コール田無） 
田無駅踏切ボランティア活動        
緊急事態宣言発出中（4/23～9/28） 
第 11回定時社員総会開催（センター会議室） 
(出席者は役員のみで、一般会員は委任状・議決権行使書提出) 
貢献会員表彰式  
新入会員研修会（アスタ市民ホール）  
東京オリンピック 2020開催 （7/23～8/8）  
東京パラリンピック 2020開催 （8/24～9/5） 
統一美化（ごみゼロ）運動（中止） 
地域班会議（中止） 
市民文化祭（中止） 
活動紹介フェア（アスタセンターコート） 
西東京市長・副市長を表敬訪問 
市民まつり（中止） 
田無駅踏切ボランティア活動  

-------------------------------------------------------------------- 
令和３年は、前年からのコロナ禍で、当センターも多くの事

業や会議等を中止せざるを得なかった。開催できた会議も参加

人数を限定し、大きな会場で実施した。 
また、緊急事態宣言発出中の７月・８月・９月の理事会は、

文書での「みなし決議」で、事務局職員は一定期間在宅勤務も

行った。 
 

 

失
敗
の
記
憶 

永
く
人
生
を
過
ご
し
て
い
る
と
�
事 

の
重
さ
に
違
い
は
あ
る
に
せ
よ
�
き
� 

と
怪
我
を
伴
う
失
敗
の
一
つ
や
二
つ
の 

経
験
は
お
持
ち
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
� 

中
で
も
身
体
に
残
る
傷
痕
は
�
見
る
た 

び
に
い
つ
ま
で
た
�
て
も
思
い
出
し
ま 

す
�
そ
れ
は
何
を
す
る
に
お
い
て
も
不 

断
に
油
断
す
る
な
と
い
う
教
訓
の
一
つ 

だ
と
思
い
ま
す
�
か
な
り
前
の
現
役
の 

こ
ろ
に
教
わ
�
た
こ
と
で
す
が
�
ハ
イ

ン
リ
�
ヒ
の
法
則
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
��
同
じ
人
が
起
こ
し
た
３
３
０
件

の
不
具
合
の
う
ち
�
３
０
０
件
は
特
に

記
録
に
残
ら
な
い
程
度
で
あ
り
�
２９
件

は
軽
症
程
度
で
済
み
�
さ
ら
に
１
件
は

大
事
故
が
含
ま
れ
る
��
と
い
う
も
の
で

し
た
� 

 

こ
の
法
則
は
比
率
の
こ
と
で
は
な

く
�
災
害
と
い
う
事
象
の
背
景
に
は
危

険
有
害
要
因
が
数
多
く
あ
り
�
ヒ
ヤ
リ

ハ
�
ト
等
の
情
報
を
で
き
る
だ
け
早
く 

 

と 
 

把
握
し
�
迅
速
�
的
確
に
そ
の
対
応
策

を
講
ず
る
こ
と
が
災
害
防
止
上
重
要

だ
と
い
う
こ
と
の
説
明
で
し
�
う
� 

 

こ
ま
ご
ま
と
し
た
心
配
を
言
う
�
老

婆
心
�
と
�
口
う
る
さ
い
奴
だ
と
思
わ

れ
る
で
し
�
う
が
�
何
と
言
�
て
も
安

全
第
一
が
任
務
達
成
の
切
り
札
で
あ

る
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
�
日
ご
ろ
の
行

動
に
生
か
し
て
行
き
た
い
今
日
こ
の

頃
で
す
� 

�
安
全
管
理
委
員 

若
林 

紘
二
郎
� 
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二
○
十
七
年
五
月
に
入
会
し
て
一

週
間
後
に
セ
ン
タ
�
か
ら
電
話
が
あ

り
学
校
内
外
清
掃
の
件
で
出
来
る
か

そ
う
で
な
い
か
一
回
学
校
へ
行
�
て

見
て
�
出
来
る
気
が
し
て
か
ら
今
年
で

五
年
に
な
り
ま
す
� 

 

そ
の
後
�
市
報
配
布
を
し
て
い
る
会

員
さ
ん
が
出
来
な
く
な
る
と
班
長
さ

ん
に
言
わ
れ
ま
し
た
�
誰
か
で
き
る
人

が
い
な
い
か
と
班
会
議
で
話
が
あ
り
�

自
分
が
出
来
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
�
今
年
で
三
年
が
立
ち
よ
う
や

く
な
れ
ま
し
た
� 

 

こ
の
二
つ
の
シ
ル
バ
�
で
の
就
業

が
い
つ
ま
で
出
来
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
が
�
こ
れ
か
ら
も
ガ
ン
バ
�
て
行
き

ま
す
� 

      

 
 
 

  

原
稿
依
頼
を
受
け
る
ま
で
�
持
病
や

体
調
の
心
配
は
あ
り
ま
し
た
が
�
老
後

生
活
へ
の
意
識
は
薄
い
も
の
で
し
た
� 

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
思
い
あ
ぐ
ね

た
末
に
浮
か
ん
だ
の
が
標
題
の
言
葉

で
す
�
遠
い
昔
�
大
学
の
近
く
に
あ
�

た
サ
�
ク
ル
活
動
に
使
�
た
喫
茶
店

の
名
前
で
す
� 

そ
れ
か
ら
長
い
年
月
が
経
ち
や
�

と
年
男
に
な
り
ま
し
た
� 

今
後
�
様
々
の
こ
と
が
あ
る
と
は
思

い
ま
す
が
�
深
刻
に
考
え
ず
に
軽
く
ス

テ
�
プ
し
�
軽
い
心
で
軽
や
か
に
人
生

を
過
し
て
行
け
れ
ば
と
念
じ
て
お
り

ま
す
� 

    
 
 
 
 
 
 
   

 

還
暦
の
時
は
ま
だ
６０
才
か
� 

 

ま
だ
大
丈
夫
と
思
い
�
定
年
後
も
今 

日
ま
で
第
二
の
仕
事
を
続
け
て
い
ま

す
� 

今
年
は
古
希
を
過
ぎ
て
７２
才
で
す
� 

体
力
的
に
は
そ
れ
程
に
衰
え
は
感
じ

て
な
く
�
仕
事
・
遊
び
�
テ
ニ
ス
等
�
・

孫
の
世
話
の
三
種
類
を
ほ
ぼ
三
等
分

に
し
た
一
週
間
な
り
一
カ
月
を
送
�

て
い
ま
す
�
今
年
は
今
の
健
康
を
貰
�

た
親
に
感
謝
し
�
今
の
健
康
を
維
持
し

て
き
た
妻
へ
の
感
謝
の
年
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
� 

 

そ
し
て
�
今
後
は
多
分
最
後
の
干
支

�
８４
才
�
に
向
か
�
て
�
我
が
人
生
と

自
己
と
の
勝
負
の
１２
年
と
考
え
て
い

ま
す
� 

   
 

 
 
 

 

 

退
職
し
た
ら
大
い
に
遊
び
楽
し
む

ぞ
と
考
え
て
お
り
ま
し
た
が
�
二
年
後

位
に
は
�
も
う
働
き
た
い
と
思
う
様
に
�

そ
し
て
知
人
に
背
中
を
押
し
て
も
ら

い
シ
ル
バ
�
で
働
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
� 

 

広
報
誌
を
読
む
と
感
じ
て
い
る
事

は
皆
さ
ん
同
じ
な
ん
で
す
ね
！ 

 

素
敵
な
方
に
出
会
え
�
楽
し
み
が
増

え
�
優
し
さ
に
触
れ
ら
れ
て
自
分
の
視

野
が
広
が
り
ま
し
た
�
今
後
も
働
き
続

け
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
�
歩
く
会
�

に
も
参
加
し
た
い
と
思
�
て
い
ま
す
� 

 

シ
ル
バ
�
で
働
い
て
い
れ
ば
�
困
�

た
じ
い
さ
ん
ば
あ
さ
ん
に
な
ら
な
い

と
感
じ
て
お
り
ま
す
� 

                  
  

シ
ル
バ
�
に
入
会
し
て 

     

保
谷
町
３
班 

和
田 

正
洋 

 

 

軽
い
心 

 

ひ
ば
り
が
丘
２
班 

関 

伸
郎 

 

我
が
人
生
と
の
勝
負 

       

住
吉
町
班 

西
本 

周
蔵 

 

楽
し
く
働
く 

 

芝
久
保
町
２
班 

田
中 

正
枝 
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幼
い
頃
か
ら
編
み
物
が
好
き
な
子

供
で
し
た
�
中
・
高
は
カ
ギ
針
で
ド
イ

リ
�
と
い
う
花
瓶
敷
�
テ
�
ブ
ル
セ
ン

タ
�
を
作
�
て
は
友
人
た
ち
へ
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
� 

 

そ
れ
か
ら
竹
の
棒
針
で
子
供
達
の

ベ
ス
ト
�
セ
�
タ
�
等
々
・
・
・
あ
れ

こ
れ
５０
年
経
�
て
い
た
の
で
す
ね
� 

 

今
回
原
稿
依
頼
を
受
け
び
�
く
り

で
す
� 

現
在
は
�
デ
�
ズ
ニ
�
の
キ
�
ラ
ク

タ
�
で
あ
る
く
ま
ち
�
ん
の
可
愛
い

洋
服
を
編
ん
で
は
�
友
人
達
の
お
孫
さ

ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
�
友
人
に
は

手
袋
�
靴
下
等
�
あ
の
色
の
毛
糸
�
こ

の
色
と
考
え
る
の
が
楽
し
い
で
す
� 

     

 

    

  

    
 
 
 
 
 

  

今
回
は
私
の
寅
年
を
振
り
返
�
て

み
よ
う
と
思
い
ペ
ン
を
持
ち
ま
し
た
� 

 
 
 
 

一
回
目
は
新
潟
県
長
岡
市
中
島
小

学
校
六
年
生
と
し
て
育
ち
ま
し
た
� 

二
回
目
は
東
京
都
中
野
区
野
方
で

二
十
三
で
結
婚
し
て
生
活
を
始
め
ま

し
た
� 

三
回
目
は
娘
が
二
人
で
き
嫁
と
し

て
親
と
同
居
六
人
で
暮
ら
し
て
い
ま

し
た
� 

四
回
目
は
東
京
都
武
蔵
野
市
緑
町

で
軽
食
喫
茶
�
サ
リ
エ
�
�
六
年
目
で

主
人
と
頑
張
�
て
い
る
時
で
し
た
� 

 

五
回
目
は
�
サ
リ
エ
�
を
十
九
年
�

そ
の
後
六
十
一
才
で
閉
店
�
六
回
目

の
寅
年
と
し
て
今
を
迎
え
ま
す
� 

 

現
在
は
�
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�

で
働
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
� 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
 
 
 
  

            
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

昭
和
25
年
生
ま
れ
の
私
は
小
さ
い 

頃
か
ら
�
お
前
は
ゴ
ウ
ノ
ト
ラ
生
ま
れ

だ
か
ら
強
い
ん
だ
�
と
言
わ
れ
て
い
た

の
で
�
強
の
虎
�
�
剛
の
虎
�
だ
と
思

�
て
い
た
ん
で
す
が
�
改
め
て
調
べ
て

み
る
と
�
五
黄
寅
�
�
て
書
く
ん
で
す

ね
�
正
義
感
が
強
く
突
破
力
が
あ
る
�

と
の
特
徴
が
あ
る
ら
し
い
ん
で
す
が
�

そ
の
割
に
女
房
殿
に
弱
い
の
は
�
何
故

か
し
ら
と
密
か
に
調
べ
て
み
た
ら
彼

女
は
� 

�
午
年
�
う
ま
�
�
で
す
と
！ 

丙
午
�
ひ
の
え
う
ま
�
で
は
な
い
け
れ

ど
悍
馬
�
か
ん
ば
�
に
は
違
い
な
い
！
� 

  
 

              
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

私
の
趣
味 

編
み
も
の 

 
 

 
 

 

保
谷
町
１
班 

大
阪 

仁
子  

 

六
回
目
の
寅
年 

 
 

柳
沢
１
班 

石
丸 

の
り
子 

 

 

﹁
ご
う
の
と
ら
﹂
�
て
何
？ 

 
 

 
 

 
 

東
町
班 

 

城
石 

雅
行 
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３
�
月
程
前
�
警
視
庁
よ
り
運
転
免

許
の
更
新
に
係
る
案
内
状
が
届
い
た
� 

 

内
容
は
�
運
転
免
許
試
験
場
で
の
認

知
機
能
検
査
の
受
験
と
�
こ
の
結
果
に

基
づ
く
�
自
動
車
教
習
場
で
の
高
齢
者

講
習
の
受
講
案
内
だ
�
た
� 

 

近
年
高
齢
ド
ラ
イ
バ
�
に
よ
る
交

通
事
故
の
多
発
か
ら
道
交
法
が
改
正

さ
れ
７５
才
以
上
の
高
齢
者
は
免
許
更 

新
時
の
受
検
�
受
講
�
が
義
務
化
さ
れ 

た
も
の
で
�
私
に
と
�
て
は
今
回
が
初 

      

め
て
の
適
用
と
な
�
た
� 

 

私
に
と
�
て
の
今
年
は
�
干
支
８
回

目
に
当
た
る
事
か
ら
家
族
か
ら
は
運

転
免
許
の
自
主
返
納
を
奨
め
ら
れ
今

回
の
更
新
に
躊
躇
す
る
面
も
あ
�
た

が
�
私
に
と
�
て
の
車
の
運
転
は
毎
月

の
買
出
し
の
他
�
唯
一
楽
し
み
と
し
て

い
る
年
数
回
の
伊
豆
方
面
や
仲
間
と

の
北
海
道
で
の
海
釣
り
は
�
車
無
し
で 

           

            

は
到
底
不
能
と
の
結
論
に
至
り
今
回

の
更
新
を
最
後
と
し
一
層
の
安
全
運

転
に
徹
す
る
と
し
て
家
族
の
同
意
を

得
た
と
こ
ろ
で
す
� 

   
 

 
 
 

  
二
十
年
前
�
四
十
有
余
年
の
サ
ラ
リ

�
マ
ン
生
活
を
終
え
�
健
康
維
持
の
為

に
い
か
に
し
て
世
間
と
の
関
わ
り
を

保
持
す
る
か
を
考
え
た
時
�
ま
ず
シ
ル

バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
へ
の
加
入
を
決

め
ま
し
た
� 

 

現
在
も
シ
ル
バ
�
歩
く
会
に
参
加

し
�
歩
い
た
後
の
田
無
駅
周
辺
で
の
打

ち
上
げ
が
楽
し
み
で
す
� 

 

昨
年
来
コ
ロ
ナ
で
開
け
ま
せ
ん
が
�

会
社
の
Ｏ
Ｂ
会
や
小
学
校
の
ク
ラ
ス

会
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
� 

 

今
年
こ
そ
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
三

回
目
の
接
種
を
済
ま
せ
て
�
元
気
に
年

男
と
し
て
の
一
年
を
過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
す
� 

               

さ
あ
！
三
回
目
を
！ 

 
 

芝
久
保
町
２
班 

篠
崎 

勝 
 

 
1938年 
昭和 13年 
戊寅 

八十四歳 

  

寅
年
生
ま
れ
の
会
員
さ
ん
の
声 

 
 
 
 
 

年
頭
に
あ
た
�
て
一
言 

特集 干
支
と
運
転
免
許
の
更
新 

 
 
 

泉
町
１
班 

簾
内 

正
一 

 

 

伊豆（下田港） 2016年 5月 
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幼
少
の
こ
ろ
か
ら
何
度
と
な
く
言

わ
れ
続
け
て
い
る
事
が
あ
る
�
お
前
は

寅
年
生
ま
れ
で
�
言
い
出
す
ま
で
は
お

と
な
し
い
が
�
言
い
出
し
た
ら
頑
固
で

曲
げ
な
い
寅
の
子
だ
� 

 

し
か
し
�
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
徐
々

に
角
が
と
れ
て
き
て
人
の
話
を
良
く

聞
き
人
前
で
話
す
こ
と
を
身
に
付
け

ま
し
た
�
そ
れ
が
接
遇
研
修
の
講
師
を

引
き
受
け
る
要
因
の
一
部
の
よ
う
で

す
�
始
め
は
演
台
に
立
つ
と
膝
が
笑
�

て
い
た
の
が
懐
か
し
い
� 

 

私
の
趣
味
は
�
若
い
こ
ろ
か
ら
自
己

流
で
す
が
ギ
タ
�
で
演
歌
を
奏
で
る

こ
と
で
す
�
そ
し
て
今
あ
る
健
康
に
感

謝
の
日
々
で
す
� 

       

              
 
 
 
 
 
 
 
 

  

公
益
社
団
法
人
に
移
行
し
て
１０
年

余
�
会
員
の
福
利
厚
生
事
業
が
自
粛
さ

れ
て
い
て
心
残
り
で
は
あ
り
ま
す
� 

 

他
方
�
私
の
中
学
と
高
校
時
代
の
同

窓
会
は
�
今
も
続
い
て
い
ま
す
�
そ
し

て
節
目
の
年
に
は
趣
向
を
凝
ら
し
て

く
れ
ま
す
�
例
え
ば
還
暦
記
念
の
甲
州

一
泊
旅
行
� 

観
光
バ
ス
で
富
士
五
湖
を
巡
り
�
石

和
温
泉
に
�
翌
日
は
昇
仙
峡
�
武
田
神

社
�
ワ
イ
ナ
リ
�
見
学
な
ど
� 

 

最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
し
て
い
ま

す
が
�
今
年
こ
そ
は
７
回
目
の
干
支
を

祝
し
て
�
と
期
待
し
て
い
ま
す
� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

当
セ
ン
タ
�
で
も
�
会
員
親
睦
の
行

事
を
企
画
し
て
い
た
だ
け
た
ら
�
な
ど

と
希
う
こ
の
頃
で
す
� 

               
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 
 

東
伏
見
駅
周
辺
の
地
域
清
掃
時
�
た

ま
た
ま
出
会
�
た
同
年
位
の
シ
ル
バ

�
会
員
の
方
と
の
会
話
で
私
が
10
代

東
京
に
出
て
来
て
住
ん
で
居
た
新
宿

弁
天
町
�
そ
の
方
も
同
じ
所
に
住
ま
わ

れ
て
居
た
と
聞
き
大
変
驚
き
ま
し
た
� 

 

広
い
東
京
の
下
で
の
青
春
時
代
の

思
い
出
が
蘇
�
て
来
ま
し
た
�
休
日
に

都
電
に
乗
�
て
新
宿
三
光
町
ま
で
映

画
を
良
く
見
に
行
き
ま
し
た
� 

 

東
京
オ
リ
ン
ピ
�
ク
�
大
阪
万
博
な

ど
国
中
が
沸
き
た
�
て
い
た
事
を
思

い
出
し
�
懐
か
し
く
楽
し
く
な
り
ま
し

た
� 

 

立
話
で
し
た
が
�
こ
れ
か
ら
も
お
互

い
健
康
に
気
を
付
け
て
元
気
で
又
と
�

別
れ
ま
し
た
� 

            

奇 

遇 
 
 

 
 
 

東
伏
見
班 

一
柳 

陸
平 

同
窓
会 

 
 

谷
戸
町
２
班 

渡
邊 

康
生 

寅
の
子 

 
 
 

柳
沢
２
班 

樽
井 

秀
夫  

 

御岳昇仙峡 
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シ
ル
バ
�
に
入
会
し
て
六
年
�
最
初

に
駐
輪
場
管
理
の
仕
事
を
５
年
と
昨

年
か
ら
小
学
校
の
施
設
管
理
を
し
て

い
ま
す
�
市
報
配
布
は
六
年
に
な
り
ま

し
た
�

な
ん
と
か
病
気
も
せ
ず
に
や
�
て

こ
ら
れ
た
の
は
�
仕
事
を
通
し
て
一
緒

に
働
く
良
き
仲
間
に
出
会
え
た
事
だ

と
思
�
て
い
ま
す
� 

今
年
で
六
回
目
の
年
男
で
７２
歳
に

な
り
ま
す
が
�
シ
ル
バ
�
で
は
ま
だ
ま

だ
若
手
で
す
�
こ
れ
か
ら
も
人
と
人
と

の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
�
一
緒
に
頑

張
�
て
い
る
仲
間
と
共
に
働
け
る
事

に
感
謝
し
て
�
充
実
し
た
日
々
を
過
ご

し
た
い
と
思
�
て
い
ま
す
� 

 

長
い
会
社
勤
め
を
終
え
た
一
昔
前
�

次
の
様
に
思
い
ま
し
た
�

�
解
ら
な
い
こ
の
先
�
待
ち
構
え
て

い
る
課
題
を
克
服
す
る
為
の
準
備
を

怠
ら
な
い
こ
と
が
人
生
�
�
と
妙
に
気

取
�
て
�
具
体
性
に
欠
け
ま
し
た
�

そ
し
て
10
年
以
上
が
過
ぎ
て
�
今
思

こ
と
�

健
康
志
向
で
も
過
度
な
運
動
を
せ

ず
�
飲
食
も
仕
事
も
程
ほ
ど
�
無
理
に

外
出
予
定
を
作
ら
ず
休
息
�
睡
眠
を
取

る
こ
と
�
�
運
動
六
分
�
腹
八
分
�
睡

眠
十
分
�
と
現
実
的
で
す
� 

最
後
に
�
出
来
る
限
り
廻
り
に
迷
惑

を
掛
け
な
い
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

す
�

ボ
ケ
防
止
に
と
思
い
シ
ル
バ
�
人

材
セ
ン
タ
�
に
入
会
し
即
�
始
め
た
学

童
交
通
擁
護
の
仕
事
も
６
年
目
を
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
�
仕
事
は
危
険

も
伴
い
緊
張
の
連
続
で
す
が
子
供
達

の
安
全
を
確
保
し
て
い
る
と
自
信
を

持
�
て
続
け
て
き
ま
し
た
�
今
ま
で
無

事
に
や
�
て
こ
ら
れ
た
の
も
仲
間
に

恵
ま
れ
た
か
ら
だ
と
思
�
て
い
ま
す

�

感
謝
�
感
謝
で
す
� 

孫
の
世
話
も
私
の
仕
事
の
内
と
孫

の
家
族
に
頼
ら
れ
毎
日
忙
し
い
日
々

で
す
�
歳
も
７２
歳
を
迎
え
る
事
に
な
り

ま
す
が
�
体
の
衰
え
を
感
じ
つ
つ
今
後

の
自
分
に
期
待
で
す
�

�
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
�
と
朝
早
く

学
校
に
急
ぐ
小
学
生
の
元
気
な
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
す
� 

こ
こ
は
就
業
地
の
集
合
場
所
で
す
� 

今
年
は
６
回
目
の
年
男
で
す
� 

無
事
に
今
日
ま
で
来
ら
れ
た
事
に

感
謝
し
つ
つ
�
こ
れ
ま
で
何
を
残
し
て

来
た
だ
ろ
う
か
と
寂
し
く
思
う
気
持

ち
も
あ
り
ま
す
が
��
無
事
こ
れ
名
馬
�

と
慰
め
今
出
来
る
事
は
精
一
杯
や
ろ

う
と
考
え
る
昨
今
で
す
�

あ
る
神
社
で
貰
�
た
神
訓
に
�
時

間
の
使
い
方
は
命
の
使
い
方
に
通
じ

る
�
と
の
詞
が
あ
り
ま
す
� 

今
の
目
標
は
無
事
に
７
回
目
の
年

男
を
迎
え
る
事
で
す
�

よ
き
仲
間
と
共
に 

谷
戸
町
１
班
伊
藤
美
雄

今
︑
思
う
こ
と

谷
戸
町
１
班
倉
橋
正
則

今
を
大
事
に
今
後
に
期
待

住
吉
町
班 

柴
田 

均

時
間
を
大
事
に

中
町
２
班 

中
屋 

深
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私
は
２
０
２
０
年
で
年
賀
状
仕
舞

い
を
す
る
ま
で
�
世
界
初
え
と
４
コ
マ

マ
ン
ガ
�
特
別
版
１
を
含
む
��
を
２８
回

描
き
続
け
て
き
ま
し
た
� 

そ
の
年
は
��
子
年
�
で
し
た
の
で
� 

ネ
ズ
ミ
の
マ
ス
ク
を
し
た
家
族
写
真

に
し
て
誰
が
た
れ
か
区
別
が
つ
か
な

い
と
い
う
オ
チ
�
マ
ン
ガ
参
照
�
に
し

ま
し
た
�
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
�
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
中
国
の
武

漢
で
発
生
し
た
と
ニ
�
�
ス
に
な
�

た
の
が
前
年
の
１２
月
と
い
う
の
は
�
な

ん
と
も
皮
肉
に
感
じ
ら
れ
ま
す
� 

 

こ
れ
�
て
コ
ロ
ナ
の
そ
の
後
の
世

界
を
暗
示
し
た
マ
ン
ガ
？
マ
ン
ガ
が

現
実
に
な
る
と
笑
え
な
く
な
り
ま
す

が…

� 

 

今
年
は
�
え
と
マ
ン
ガ
�
を
復
活
さ

せ
て
コ
ロ
ナ
絶
滅
を
予
言
し
よ
う
か

し
ら
？
私
の
え
と
�
寅
年
�
に
ね
が
い

を
託
し
て
！ 

             
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

今
年
で
６
回
目
の
年
男
に
な
り
ま

す
�
私
の
日
課
は
毎
日
の
愛
犬
�
ト
イ

プ
�
ド
ル 

オ
ス
１５
才
�
と
の
散
歩
で

す
�
仕
事
�
家
具
リ
サ
イ
ク
ル
�
�
休

日
も
９０
分
か
ら
120
分
�
一
万
歩
以
上

を
目
安
に
散
歩
を
し
ま
す
�
散
歩
で
は

い
ろ
い
ろ
な
犬
種
と
飼
い
主
さ
ん
と

の
ふ
れ
あ
い
と
情
報
交
換
も
楽
し
み

で
す
� 

 

生
き
物
は
愛
情
を
注
ぐ
と
良
く
な
つ

き
可
愛
い
存
在
で
す
� 

 

こ
れ
か
ら
も
お
互
い
年
で
す
が
健

康
に
気
を
付
け
て
�
体
の
動
く
限
り
一

日
で
も
長
く
散
歩
を
続
け
よ
う
と
思

�
て
い
ま
す
� 

 
 
 

             
 

 
 
 

 

古
希
の
祝
い
に
ね
だ
�
て
新
し
い 

パ
ソ
コ
ン
を
買
�
て
も
ら
い
ま
し
た
� 

ね
だ
�
た
以
上
は
使
わ
な
け
れ
ば
と 

セ
ン
タ
�
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
に
通
い 

ま
し
た
� 

コ
ロ
ナ
対
策
の
密
回
避
で
マ
ン
ツ

�
マ
ン
の
丁
寧
な
ご
指
導
の
恩
恵
を

賜
り
メ
キ
メ
キ
と
上
達
し
ま
し
た
？ 

 

�
実
は
居
眠
り
し
て
い
た
� 

 

最
近
は
パ
ワ
�
ポ
イ
ン
ト
を
駆
使

し
て
ズ
�
ム
で
講
座
配
信
し
て
い
ま

す
�
歳
を
重
ね
て
も
結
晶
性
知
能
は
衰

え
ま
せ
ん
� 

 

実
は
�
私
が
進
化
し
て
い
る
の
で
は

な
く
�
IT
機
器
が
進
化
し
て
誰
で
も
使

い
こ
な
せ
る
の
で
す 

 

皆
様
も
ご
一
緒
に
�
一
歩
も
二
歩
も 

踏
み
出
し
ま
し
�
う
！ 

               

マ
ン
ガ
の
予
言
力 

�
私
の
え
と ・
﹁
寅
年
﹂
に
ね
が
い
を
� 

 
 

 

芝
久
保
町
３
班 

渡
邉 

章 

シ
ル
バ
�
西
東
京
と
私 

 
 

 
 

東
町
班 

諸
岡
久
美
子 

 

愛
犬
と
の
散
歩 

ひ
ば
り
が
丘
１
班 

西
村 

幸
雄  

 

 

﹁
時
代
の
変
化
に
適
応
し 

  

よ
う
IT
を
楽
し
も
う
！
﹂ 

 
 

 

谷
戸
町
１
班 

小
林 

壽
美 
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そ
の
季
節
が
や
�
て
来
た
�
田
無
駅

近
く
の
パ
チ
ン
コ
店
で
自
転
車
駐
輪

場
の
整
理
を
し
て
い
る
12
名
の
仲
間

が
い
る
が
�
毎
年
秋
に
な
る
と
お
い
し

い
リ
ン
ゴ
を
持
�
て
来
て
く
れ
る
お

客
様
が
い
る
� 

通
称
リ
ン
ゴ
姉
ち
�
ん
で
あ
る
�
孫

が
い
る
年
齢
な
の
に
茶
髪
で
ふ
さ
ふ

さ
髪
の
ボ
イ
ン
で
�
魅
力
的
な
ご
婦
人

で
�
特
別
な
お
話
を
す
る
訳
で
も
な
く
�

む
し
ろ
先
方
が
お
客
様
で
あ
る
に
も

関
わ
ら
ず
�
お
世
話
に
な
り
ま
す
と
謙

虚
な
人
で
あ
り
�
故
郷
青
森
の
話
を
す

る
時
は
と
て
も
嬉
し
く
�
楽
し
そ
う
で

あ
る
� 

 

本
名
�
ミ
�
ち
�
ん
あ
り
が
と
う
� 

       

 
 

 
 
 

  

50
年
務
め
た
会
社
を
や
め
�
家
で
ぶ

ら
ぶ
ら
し
て
い
た
時
�
知
人
に
シ
ル
バ

�
人
材
セ
ン
タ
�
の
事
を
教
え
て
い

た
だ
き
入
会
し
ま
し
た
� 

 

最
初
は
福
祉
会
館
の
清
掃
�
車
で
市

報
の
配
達
�
民
家
の
草
む
し
り
�
現
在
�

放
置
自
転
車
指
導
員
を
し
て
い
ま
す
� 

 
５
年
前
�
胃
の
検
査
を
受
け
た
と
こ

ろ
胃
癌
と
わ
か
り
手
術
の
結
果
�
胃
袋

は
半
分
に
な
り
ま
し
た
が
元
気
に
働

け
る
様
に
な
り
ま
し
た
� 

 

今
年
は
七
回
目
の
寅
年
を
迎
え
頑

張
ら
な
く
ち
�
� 

 

次
回
の
寅
年
ま
で
も
つ
か
な
？ 

   
 

 
 

  

干
支
の
寅
年
も
自
分
の
気
力
体
力

も
考
え
て
居
る
の
と
は
違
う
か
も
知

れ
な
い
と
思
い
考
え
た
�
第
一
に
面
倒

な
こ
と
は
避
け
る
�
第
二
に
時
間
を
気

に
し
な
い
�
第
三
に
天
気
は
風
の
強
い

時
と
雨
の
日
は
出
来
な
い
�
第
四
に
一

人
で
自
由
に
動
く
�
と
色
々
言
い
訳
を

作
�
て
�
駅
近
く
の
都
営
住
宅
に
有
る

公
園
に
隣
接
す
る
裏
通
り
の
落
葉
枯

葉
の
清
掃
を
試
し
て
見
ま
し
た
� 

 

通
行
人
か
ら
箒
が
小
さ
い
の
で
は

な
い
か
と
か
�
大
変
ね
と
か
有
難
う
と

声
を
掛
け
ら
れ
る
と
�
無
理
を
し
な
い

で
続
け
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
� 

                
 
 

   

人
間
五
十
年
�
下
天
の
内
に
く
ら
ぶ
れ 

ば
夢
幻
の
ご
と
く
な
り
一
度
生
を
得

て
滅
す
る
こ
と
の
あ
る
べ
き
か 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

敦
盛 

 

今
や
人
間
百
年
の
時
代
�
私
も
年
男

７
回
を
迎
え
る
建
築
大
工
職
人
と
し

て
中
卒
よ
り
７５
才
で
離
職
�
現
在
リ
サ

イ
ク
ル
で
家
具
の
修
理
を
さ
せ
て
戴

き
九
年
目
に
成
り
ま
す
�
大
工
道
具
刃

物
共
々
錆
が
出
来
ぬ
内
に
再
度
社
会

奉
仕
ラ
�
キ
�
で
す
� 

 

今
後
�
今
々
を
大
切
に
�
時
は
生
命

に
等
し
い
と
い
う
酒
・
た
ば
こ
を
慎
み
�

食
に
留
意
し
�
身
体
の
健
康
を
計
り
�

健
康
は
活
動
の
根
源
で
す
� 

 

ま
だ
ま
だ
老
兵
去
り
が
た
し 

 

       
 
 

リ
ン
ゴ
姉
ち
�
ん 

 
 

 
西
原
町
１
班 

武
下 

裕
吉 

 

 

七
回
目
の
寅
年
で
す 

 
 

 

泉
町
１
班 

上
野 

進 

一
人
美
化
運
動 

 
 

柳
沢
２
班 

荒
木 

米
次 

 

寅
年
生
ま
れ 

 
 

谷
戸
町
２
班 

宍
戸 

光
男 

 

 
（家具リサイクル） 
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ふ
り
返
�
て
み
れ
ば
�
い
や
気
が
つ

け
ば
も
う
八
十
四
歳
�
よ
く
も
こ
ん
な

に
長
生
き
し
た
も
の
だ
と
我
な
が
ら

感
心
す
る
�
虎
は
千
里
を
走
�
て
千
里

も
ど
る
と
い
う
果
敢
な
動
物
で
す
� 

 

六
十
代
ま
で
走
り
つ
づ
け
た
強
虎

な
私
も
�
も
う
も
ど
る
時
間
�
気
力
�

知
力
�
体
力
が
あ
り
ま
せ
ん
�
今
は
な

ん
と
小
さ
な
可
愛
い
張
り
子
の
虎
と

化
し
ま
し
た
� 

 
 

            

 

高
度
成
長
期
の
激
動
を
生
き
�
今
は

理
解
し
に
く
い
ＩＴ
社
会
の
激
動
に
よ

り
添
�
て
�
と
り
残
さ
れ
な
い
よ
う
し

が
み
つ
き
な
が
ら
明
る
い
あ
し
た
を

期
待
し
見
守
り
続
け
つ
づ
け
る
虎
で

す
� 

   
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
現
在
放
送
中
の
朝
ド
ラ 

�
カ
ム
カ
ム
エ
ブ
リ
バ
デ
�
�
の
あ
る 

場
面
を
見
て
い
て
昔
の
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
�
敵
が
攻
め
て
き
た
ら
竹

槍
で
戦
う
こ
と
�
空
襲
で
火
事
に
な
�

た
ら
バ
ケ
ツ
リ
レ
�
で
消
火
す
る
な

ど
の
訓
練
を
し
て
い
た
時
代
の
こ
と

で
す
� 

 

そ
ん
な
時
代
に
私
は
國
民
学
校
に
最

後
の
一
年
生
と
し
て
入
学
し
た
の
で

し
た
�
食
料
不
足
も
つ
ら
い
思
い
出
で

す
�
そ
れ
に
比
べ
れ
ば
�
現
在
は
多
少

の
差
は
あ
る
と
し
て
も
そ
れ
ぞ
れ
に

生
活
で
き
て
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
� 

今
年
も
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
� 

そ
し
て
�
二
度
と
戦
争
の
な
い
平
和
な 

年
が
続
き
ま
す
よ
う
に
� 

                
 
 

  

 

残
さ
れ
た
人
生
は
あ
と
僅
か
�
今
後
�

如
何
に
健
康
で
有
意
義
な
毎
日
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
る
今

日
こ
の
頃
で
あ
る
�
健
康
診
断
で
は
� 

今
の
と
こ
ろ
問
題
は
見
当
ら
な
い
の

で
�
こ
れ
ま
で
続
け
て
き
た
こ
と
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
が
良
い
と
自
分
勝

手
に
思
�
て
い
る
� 

 

毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
心
身
を
ほ

ぐ
し
た
後
ウ
�
�
キ
ン
グ
�
一
日
一
万

歩
�
�
趣
味
の
尺
八
・
囲
碁
・
ゴ
ル
フ
・

そ
し
て
カ
ラ
オ
ケ
を
仲
間
と
一
緒
に

気
分
転
換
す
る
の
も
楽
し
い
� 

コ
ロ
ナ
禍
で
行
動
が
制
限
さ
れ
る

が
注
意
し
て
可
能
な
限
り
実
行
し
て

い
こ
う
� 

                

張
り
子
の
虎 

柳
沢
１
班 

青
木 

須
賀
子 

 

60年前、主人作成の版画 
 

 

思
い
出
と
平
和
を
！ 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

新
町
班 

福
長 

松
夫 

 雛菊(花言葉：平和) 

 

私
の
健
康
法 

泉
町
２
班 

髙
田 

輝
之 

 

（吉祥寺 第一ホテルにて） 
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時
の
過
ぎ
る
の
は
早
い
も
の
で
�
今

年
は
私
の
干
支
６
回
目
を
迎
え
る
年

に
な
�
て
し
ま
い
ま
し
た
�
あ
と
何
年

働
け
る
か
解
り
ま
せ
ん
が
�
一
日
一
日

を
大
事
に
�
自
分
の
た
め
で
な
く
み
な

さ
ん
の
役
に
立
つ
働
き
を
し
た
い
も

の
で
す
� 

人
生
長
く
生
き
て
い
る
と
�
考
え
方

が
固
定
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
�
相

手
の
気
持
ち
に
な
り
�
な
ぜ
そ
の
よ
う

な
行
動
を
す
る
の
か
と
考
え
る
と
�
違

�
た
見
か
た
が
出
来
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
� 

余
生
を
前
向
き
に
考
え
�
日
々
を
大

事
に
�
嫌
な
事
は
忘
れ
�
楽
し
く
働
き

毎
日
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
� 

 

        
 
 
 
 
 
  

  

小
学
校
の
交
通
擁
護
を
し
て
い
ま
す

が
�
あ
る
日
�
下
校
後
の
女
子
児
童
か

ら
�
○
○
公
園
ど
�
ち
で
か
？
�
と
聞

か
れ
�
教
え
た
も
の
の
心
配
に
な
り
�

翌
朝
の
登
校
時
に
�
昨
日
�
大
丈
夫
だ

�
た
？
�
と
聞
い
て
み
た
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す
る
と
�
は
い
�
す
ぐ
わ
か
り
ま
し

た
�
あ
�
�
覚
え
て
く
だ
さ
�
て
あ
り

が
と
う
ご
さ
い
ま
す
�
な
ど
と
ペ
コ
リ
�

こ
の
一
瞬
の
言
葉
使
い
と
し
ぐ
さ
に

驚
嘆
！
私
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思
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こ
う
し
た
感
動
や
登
下
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時
の
挨
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に
い
�
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元
気
を
も
ら
�
て
い
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の
は
間
違
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な
い
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本
当
に
あ
り
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我
家
は
転
勤
族
で
日
本
中
を
回
り

十
数
年
前
�
西
東
京
に
転
入
し
た
�
全

く
人
脈
を
持
た
な
い
こ
の
街
に
つ
な

が
り
を
求
め
て
シ
ル
バ
�
入
会
を
決

め
た
�
仕
事
に
少
し
慣
れ
た
頃
尻
餅
を

着
い
た
折
�
右
手
首
を
骨
折
し
て
手
術

し
た
�
仕
事
は
班
長
さ
ん
理
事
の
方
々

に
代
行
を
願
�
た
� 

 
 

 

そ
れ
ま
で
自
分
の
将
来
に
病
気
や

怪
我
が
考
え
ら
れ
ず
に
い
た
が
�
年
を

重
ね
る
こ
と
は
こ
う
で
あ
る
と
思
い

知
�
た
� 

 

私
も
６
回
目
の
年
女
�
シ
ル
バ
�
の

皆
様
と
仲
良
く
協
力
し
な
が
ら
こ
の

地
で
年
齢
を
重
ね
て
行
き
た
い
と
思

�
て
い
ま
す
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�
人
が
生
き
る
と
は
�
の
問
に
対
す
る

私
の
解
は
�
以
下
の
通
り
で
す
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定
一
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人
の
一
生
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老
病
死
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仮
定
二
�
命
と
は
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分
の
使
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間
で
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仮
定
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人
類
の
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史
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善
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美
の
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極
の
答
に
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る
探
究
の
軌
跡
で
あ
る
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私
の
目
標
の
一
つ
は
�
心
身
共
に
健

康
で
百
歳
を
迎
え
る
こ
と
で
す
� 

健
康
管
理
�
運
動
�
食
事
�
睡
眠
の

バ
ラ
ン
ス
�
に
留
意
し
�
前
記
の
三
点

を
ヒ
ン
ト
に
�
百
歳
に
向
け
�
歩
を
進

め
ま
す
�
以
上
�
頭
の
体
操
に
お
付
き

合
い
頂
き
�
感
謝
で
す
� 
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庚寅 
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生
を
楽
し
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保
町
２
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大
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勝
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黄
の
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シ
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バ
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西
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京
と
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東
町
班 

諸
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久
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�
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う
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泉
町
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班 
山
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政
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ふ
り
返
�
て
み
れ
ば
�
い
や
気
が
つ

け
ば
も
う
八
十
四
歳
�
よ
く
も
こ
ん
な

に
長
生
き
し
た
も
の
だ
と
我
な
が
ら

感
心
す
る
�
虎
は
千
里
を
走
�
て
千
里

も
ど
る
と
い
う
果
敢
な
動
物
で
す
� 

 

六
十
代
ま
で
走
り
つ
づ
け
た
強
虎

な
私
も
�
も
う
も
ど
る
時
間
�
気
力
�

知
力
�
体
力
が
あ
り
ま
せ
ん
�
今
は
な

ん
と
小
さ
な
可
愛
い
張
り
子
の
虎
と

化
し
ま
し
た
� 

 
 

            

 

高
度
成
長
期
の
激
動
を
生
き
�
今
は

理
解
し
に
く
い
ＩＴ
社
会
の
激
動
に
よ

り
添
�
て
�
と
り
残
さ
れ
な
い
よ
う
し

が
み
つ
き
な
が
ら
明
る
い
あ
し
た
を

期
待
し
見
守
り
続
け
つ
づ
け
る
虎
で

す
� 

   
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
現
在
放
送
中
の
朝
ド
ラ 

�
カ
ム
カ
ム
エ
ブ
リ
バ
デ
�
�
の
あ
る 

場
面
を
見
て
い
て
昔
の
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
�
敵
が
攻
め
て
き
た
ら
竹

槍
で
戦
う
こ
と
�
空
襲
で
火
事
に
な
�

た
ら
バ
ケ
ツ
リ
レ
�
で
消
火
す
る
な

ど
の
訓
練
を
し
て
い
た
時
代
の
こ
と

で
す
� 

 

そ
ん
な
時
代
に
私
は
國
民
学
校
に
最

後
の
一
年
生
と
し
て
入
学
し
た
の
で

し
た
�
食
料
不
足
も
つ
ら
い
思
い
出
で

す
�
そ
れ
に
比
べ
れ
ば
�
現
在
は
多
少

の
差
は
あ
る
と
し
て
も
そ
れ
ぞ
れ
に

生
活
で
き
て
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
� 

今
年
も
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
� 

そ
し
て
�
二
度
と
戦
争
の
な
い
平
和
な 

年
が
続
き
ま
す
よ
う
に
� 

                
 
 

  

 

残
さ
れ
た
人
生
は
あ
と
僅
か
�
今
後
�

如
何
に
健
康
で
有
意
義
な
毎
日
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
る
今

日
こ
の
頃
で
あ
る
�
健
康
診
断
で
は
� 

今
の
と
こ
ろ
問
題
は
見
当
ら
な
い
の

で
�
こ
れ
ま
で
続
け
て
き
た
こ
と
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
が
良
い
と
自
分
勝

手
に
思
�
て
い
る
� 

 

毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
心
身
を
ほ

ぐ
し
た
後
ウ
�
�
キ
ン
グ
�
一
日
一
万

歩
�
�
趣
味
の
尺
八
・
囲
碁
・
ゴ
ル
フ
・

そ
し
て
カ
ラ
オ
ケ
を
仲
間
と
一
緒
に

気
分
転
換
す
る
の
も
楽
し
い
� 

コ
ロ
ナ
禍
で
行
動
が
制
限
さ
れ
る

が
注
意
し
て
可
能
な
限
り
実
行
し
て

い
こ
う
� 

                

張
り
子
の
虎 

柳
沢
１
班 

青
木 

須
賀
子 

 

60年前、主人作成の版画 
 

 

思
い
出
と
平
和
を
！ 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

新
町
班 

福
長 

松
夫 

 雛菊(花言葉：平和) 

 

私
の
健
康
法 

泉
町
２
班 

髙
田 

輝
之 

 

（吉祥寺 第一ホテルにて） 
  

 第 174号               シルバーニュース           令和 4年 1月 15日 

 
 

- 9 - 

        
  

 
 

 
 

時
の
過
ぎ
る
の
は
早
い
も
の
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干
支
６
回
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迎
え
る
年
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な
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ま
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ま
し
た
�
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何
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働
け
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解
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が
�
一
日
一
日
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事
に
�
自
分
の
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な
く
み
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さ
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働
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し
た
い
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す
� 

人
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と
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考
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方
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固
定
し
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ま
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が
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で
す
が
�
相
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な
り
�
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ぜ
そ
の
よ
う

な
行
動
を
す
る
の
か
と
考
え
る
と
�
違

�
た
見
か
た
が
出
来
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
� 

余
生
を
前
向
き
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考
え
�
日
々
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大

事
に
�
嫌
な
事
は
忘
れ
�
楽
し
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働
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毎
日
を
過
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し
た
い
と
思
い
ま
す
� 
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○
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葉
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回
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西
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シ
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仕
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あ
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齢
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通
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仮
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仮
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史
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の
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に
健
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迎
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る
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健
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管
理
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運
動
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事
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睡
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の
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ス
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記
の
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を
ヒ
ン
ト
に
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を
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以
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私
は
２
０
２
０
年
で
年
賀
状
仕
舞

い
を
す
る
ま
で
�
世
界
初
え
と
４
コ
マ

マ
ン
ガ
�
特
別
版
１
を
含
む
��
を
２８
回

描
き
続
け
て
き
ま
し
た
� 

そ
の
年
は
��
子
年
�
で
し
た
の
で
� 

ネ
ズ
ミ
の
マ
ス
ク
を
し
た
家
族
写
真

に
し
て
誰
が
た
れ
か
区
別
が
つ
か
な

い
と
い
う
オ
チ
�
マ
ン
ガ
参
照
�
に
し

ま
し
た
�
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
�
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
中
国
の
武

漢
で
発
生
し
た
と
ニ
�
�
ス
に
な
�

た
の
が
前
年
の
１２
月
と
い
う
の
は
�
な

ん
と
も
皮
肉
に
感
じ
ら
れ
ま
す
� 

 

こ
れ
�
て
コ
ロ
ナ
の
そ
の
後
の
世

界
を
暗
示
し
た
マ
ン
ガ
？
マ
ン
ガ
が

現
実
に
な
る
と
笑
え
な
く
な
り
ま
す

が…

� 

 

今
年
は
�
え
と
マ
ン
ガ
�
を
復
活
さ

せ
て
コ
ロ
ナ
絶
滅
を
予
言
し
よ
う
か

し
ら
？
私
の
え
と
�
寅
年
�
に
ね
が
い

を
託
し
て
！ 

             
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

今
年
で
６
回
目
の
年
男
に
な
り
ま

す
�
私
の
日
課
は
毎
日
の
愛
犬
�
ト
イ

プ
�
ド
ル 

オ
ス
１５
才
�
と
の
散
歩
で

す
�
仕
事
�
家
具
リ
サ
イ
ク
ル
�
�
休

日
も
９０
分
か
ら
120
分
�
一
万
歩
以
上

を
目
安
に
散
歩
を
し
ま
す
�
散
歩
で
は

い
ろ
い
ろ
な
犬
種
と
飼
い
主
さ
ん
と

の
ふ
れ
あ
い
と
情
報
交
換
も
楽
し
み

で
す
� 

 

生
き
物
は
愛
情
を
注
ぐ
と
良
く
な
つ

き
可
愛
い
存
在
で
す
� 

 

こ
れ
か
ら
も
お
互
い
年
で
す
が
健

康
に
気
を
付
け
て
�
体
の
動
く
限
り
一

日
で
も
長
く
散
歩
を
続
け
よ
う
と
思

�
て
い
ま
す
� 

 
 
 

             
 

 
 
 

 

古
希
の
祝
い
に
ね
だ
�
て
新
し
い 

パ
ソ
コ
ン
を
買
�
て
も
ら
い
ま
し
た
� 

ね
だ
�
た
以
上
は
使
わ
な
け
れ
ば
と 

セ
ン
タ
�
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
に
通
い 

ま
し
た
� 

コ
ロ
ナ
対
策
の
密
回
避
で
マ
ン
ツ

�
マ
ン
の
丁
寧
な
ご
指
導
の
恩
恵
を

賜
り
メ
キ
メ
キ
と
上
達
し
ま
し
た
？ 

 

�
実
は
居
眠
り
し
て
い
た
� 

 

最
近
は
パ
ワ
�
ポ
イ
ン
ト
を
駆
使

し
て
ズ
�
ム
で
講
座
配
信
し
て
い
ま

す
�
歳
を
重
ね
て
も
結
晶
性
知
能
は
衰

え
ま
せ
ん
� 

 

実
は
�
私
が
進
化
し
て
い
る
の
で
は

な
く
�
IT
機
器
が
進
化
し
て
誰
で
も
使

い
こ
な
せ
る
の
で
す 

 

皆
様
も
ご
一
緒
に
�
一
歩
も
二
歩
も 

踏
み
出
し
ま
し
�
う
！ 

               

マ
ン
ガ
の
予
言
力 

�
私
の
え
と ・
﹁
寅
年
﹂
に
ね
が
い
を
� 

 
 

 
芝
久
保
町
３
班 

渡
邉 

章 

シ
ル
バ
�
西
東
京
と
私 

 
 

 
 

東
町
班 

諸
岡
久
美
子 

 

愛
犬
と
の
散
歩 

ひ
ば
り
が
丘
１
班 

西
村 

幸
雄  

 

 

﹁
時
代
の
変
化
に
適
応
し 

  

よ
う
IT
を
楽
し
も
う
！
﹂ 

 
 

 

谷
戸
町
１
班 

小
林 

壽
美 
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そ
の
季
節
が
や
�
て
来
た
�
田
無
駅

近
く
の
パ
チ
ン
コ
店
で
自
転
車
駐
輪

場
の
整
理
を
し
て
い
る
12
名
の
仲
間

が
い
る
が
�
毎
年
秋
に
な
る
と
お
い
し

い
リ
ン
ゴ
を
持
�
て
来
て
く
れ
る
お

客
様
が
い
る
� 

通
称
リ
ン
ゴ
姉
ち
�
ん
で
あ
る
�
孫

が
い
る
年
齢
な
の
に
茶
髪
で
ふ
さ
ふ

さ
髪
の
ボ
イ
ン
で
�
魅
力
的
な
ご
婦
人

で
�
特
別
な
お
話
を
す
る
訳
で
も
な
く
�

む
し
ろ
先
方
が
お
客
様
で
あ
る
に
も

関
わ
ら
ず
�
お
世
話
に
な
り
ま
す
と
謙

虚
な
人
で
あ
り
�
故
郷
青
森
の
話
を
す

る
時
は
と
て
も
嬉
し
く
�
楽
し
そ
う
で

あ
る
� 

 

本
名
�
ミ
�
ち
�
ん
あ
り
が
と
う
� 

       

 
 

 
 
 

  

50
年
務
め
た
会
社
を
や
め
�
家
で
ぶ

ら
ぶ
ら
し
て
い
た
時
�
知
人
に
シ
ル
バ

�
人
材
セ
ン
タ
�
の
事
を
教
え
て
い

た
だ
き
入
会
し
ま
し
た
� 

 

最
初
は
福
祉
会
館
の
清
掃
�
車
で
市

報
の
配
達
�
民
家
の
草
む
し
り
�
現
在
�

放
置
自
転
車
指
導
員
を
し
て
い
ま
す
� 

 

５
年
前
�
胃
の
検
査
を
受
け
た
と
こ

ろ
胃
癌
と
わ
か
り
手
術
の
結
果
�
胃
袋

は
半
分
に
な
り
ま
し
た
が
元
気
に
働

け
る
様
に
な
り
ま
し
た
� 

 

今
年
は
七
回
目
の
寅
年
を
迎
え
頑

張
ら
な
く
ち
�
� 

 

次
回
の
寅
年
ま
で
も
つ
か
な
？ 

   
 

 
 

  

干
支
の
寅
年
も
自
分
の
気
力
体
力

も
考
え
て
居
る
の
と
は
違
う
か
も
知

れ
な
い
と
思
い
考
え
た
�
第
一
に
面
倒

な
こ
と
は
避
け
る
�
第
二
に
時
間
を
気

に
し
な
い
�
第
三
に
天
気
は
風
の
強
い

時
と
雨
の
日
は
出
来
な
い
�
第
四
に
一

人
で
自
由
に
動
く
�
と
色
々
言
い
訳
を

作
�
て
�
駅
近
く
の
都
営
住
宅
に
有
る

公
園
に
隣
接
す
る
裏
通
り
の
落
葉
枯

葉
の
清
掃
を
試
し
て
見
ま
し
た
� 

 

通
行
人
か
ら
箒
が
小
さ
い
の
で
は

な
い
か
と
か
�
大
変
ね
と
か
有
難
う
と

声
を
掛
け
ら
れ
る
と
�
無
理
を
し
な
い

で
続
け
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
� 

                
 
 

   

人
間
五
十
年
�
下
天
の
内
に
く
ら
ぶ
れ 

ば
夢
幻
の
ご
と
く
な
り
一
度
生
を
得

て
滅
す
る
こ
と
の
あ
る
べ
き
か 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

敦
盛 

 

今
や
人
間
百
年
の
時
代
�
私
も
年
男

７
回
を
迎
え
る
建
築
大
工
職
人
と
し

て
中
卒
よ
り
７５
才
で
離
職
�
現
在
リ
サ

イ
ク
ル
で
家
具
の
修
理
を
さ
せ
て
戴

き
九
年
目
に
成
り
ま
す
�
大
工
道
具
刃

物
共
々
錆
が
出
来
ぬ
内
に
再
度
社
会

奉
仕
ラ
�
キ
�
で
す
� 

 

今
後
�
今
々
を
大
切
に
�
時
は
生
命

に
等
し
い
と
い
う
酒
・
た
ば
こ
を
慎
み
�

食
に
留
意
し
�
身
体
の
健
康
を
計
り
�

健
康
は
活
動
の
根
源
で
す
� 

 

ま
だ
ま
だ
老
兵
去
り
が
た
し 

 

       
 
 

リ
ン
ゴ
姉
ち
�
ん 

 
 

 

西
原
町
１
班 

武
下 

裕
吉 

 

 

七
回
目
の
寅
年
で
す 

 
 

 

泉
町
１
班 

上
野 

進 

一
人
美
化
運
動 

 
 

柳
沢
２
班 

荒
木 

米
次 

 

寅
年
生
ま
れ 

 
 

谷
戸
町
２
班 

宍
戸 

光
男 

 

 
（家具リサイクル） 
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幼
少
の
こ
ろ
か
ら
何
度
と
な
く
言

わ
れ
続
け
て
い
る
事
が
あ
る
�
お
前
は

寅
年
生
ま
れ
で
�
言
い
出
す
ま
で
は
お

と
な
し
い
が
�
言
い
出
し
た
ら
頑
固
で

曲
げ
な
い
寅
の
子
だ
� 

 

し
か
し
�
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
徐
々

に
角
が
と
れ
て
き
て
人
の
話
を
良
く

聞
き
人
前
で
話
す
こ
と
を
身
に
付
け

ま
し
た
�
そ
れ
が
接
遇
研
修
の
講
師
を

引
き
受
け
る
要
因
の
一
部
の
よ
う
で

す
�
始
め
は
演
台
に
立
つ
と
膝
が
笑
�

て
い
た
の
が
懐
か
し
い
� 

 

私
の
趣
味
は
�
若
い
こ
ろ
か
ら
自
己

流
で
す
が
ギ
タ
�
で
演
歌
を
奏
で
る

こ
と
で
す
�
そ
し
て
今
あ
る
健
康
に
感

謝
の
日
々
で
す
� 

       

              
 
 
 
 
 
 
 
 

  

公
益
社
団
法
人
に
移
行
し
て
１０
年

余
�
会
員
の
福
利
厚
生
事
業
が
自
粛
さ

れ
て
い
て
心
残
り
で
は
あ
り
ま
す
� 

 

他
方
�
私
の
中
学
と
高
校
時
代
の
同

窓
会
は
�
今
も
続
い
て
い
ま
す
�
そ
し

て
節
目
の
年
に
は
趣
向
を
凝
ら
し
て

く
れ
ま
す
�
例
え
ば
還
暦
記
念
の
甲
州

一
泊
旅
行
� 

観
光
バ
ス
で
富
士
五
湖
を
巡
り
�
石

和
温
泉
に
�
翌
日
は
昇
仙
峡
�
武
田
神

社
�
ワ
イ
ナ
リ
�
見
学
な
ど
� 

 

最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
し
て
い
ま

す
が
�
今
年
こ
そ
は
７
回
目
の
干
支
を

祝
し
て
�
と
期
待
し
て
い
ま
す
� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

当
セ
ン
タ
�
で
も
�
会
員
親
睦
の
行

事
を
企
画
し
て
い
た
だ
け
た
ら
�
な
ど

と
希
う
こ
の
頃
で
す
� 

               
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 
 

東
伏
見
駅
周
辺
の
地
域
清
掃
時
�
た

ま
た
ま
出
会
�
た
同
年
位
の
シ
ル
バ

�
会
員
の
方
と
の
会
話
で
私
が
10
代

東
京
に
出
て
来
て
住
ん
で
居
た
新
宿

弁
天
町
�
そ
の
方
も
同
じ
所
に
住
ま
わ

れ
て
居
た
と
聞
き
大
変
驚
き
ま
し
た
� 

 

広
い
東
京
の
下
で
の
青
春
時
代
の

思
い
出
が
蘇
�
て
来
ま
し
た
�
休
日
に

都
電
に
乗
�
て
新
宿
三
光
町
ま
で
映

画
を
良
く
見
に
行
き
ま
し
た
� 

 

東
京
オ
リ
ン
ピ
�
ク
�
大
阪
万
博
な

ど
国
中
が
沸
き
た
�
て
い
た
事
を
思

い
出
し
�
懐
か
し
く
楽
し
く
な
り
ま
し

た
� 

 

立
話
で
し
た
が
�
こ
れ
か
ら
も
お
互

い
健
康
に
気
を
付
け
て
元
気
で
又
と
�

別
れ
ま
し
た
� 

            

奇 

遇 
 
 

 
 
 

東
伏
見
班 

一
柳 

陸
平 

同
窓
会 

 
 

谷
戸
町
２
班 

渡
邊 

康
生 

寅
の
子 

 
 
 

柳
沢
２
班 

樽
井 

秀
夫  

 

御岳昇仙峡 
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シ
ル
バ
�
に
入
会
し
て
六
年
�
最
初

に
駐
輪
場
管
理
の
仕
事
を
５
年
と
昨

年
か
ら
小
学
校
の
施
設
管
理
を
し
て

い
ま
す
�
市
報
配
布
は
六
年
に
な
り
ま

し
た
�

な
ん
と
か
病
気
も
せ
ず
に
や
�
て

こ
ら
れ
た
の
は
�
仕
事
を
通
し
て
一
緒

に
働
く
良
き
仲
間
に
出
会
え
た
事
だ

と
思
�
て
い
ま
す
� 

今
年
で
六
回
目
の
年
男
で
７２
歳
に

な
り
ま
す
が
�
シ
ル
バ
�
で
は
ま
だ
ま

だ
若
手
で
す
�
こ
れ
か
ら
も
人
と
人
と

の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
�
一
緒
に
頑

張
�
て
い
る
仲
間
と
共
に
働
け
る
事

に
感
謝
し
て
�
充
実
し
た
日
々
を
過
ご

し
た
い
と
思
�
て
い
ま
す
� 

 

長
い
会
社
勤
め
を
終
え
た
一
昔
前
�

次
の
様
に
思
い
ま
し
た
�

�
解
ら
な
い
こ
の
先
�
待
ち
構
え
て

い
る
課
題
を
克
服
す
る
為
の
準
備
を

怠
ら
な
い
こ
と
が
人
生
�
�
と
妙
に
気

取
�
て
�
具
体
性
に
欠
け
ま
し
た
�

そ
し
て
10
年
以
上
が
過
ぎ
て
�
今
思

こ
と
�

健
康
志
向
で
も
過
度
な
運
動
を
せ

ず
�
飲
食
も
仕
事
も
程
ほ
ど
�
無
理
に

外
出
予
定
を
作
ら
ず
休
息
�
睡
眠
を
取

る
こ
と
�
�
運
動
六
分
�
腹
八
分
�
睡

眠
十
分
�
と
現
実
的
で
す
� 

最
後
に
�
出
来
る
限
り
廻
り
に
迷
惑

を
掛
け
な
い
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

す
�

ボ
ケ
防
止
に
と
思
い
シ
ル
バ
�
人

材
セ
ン
タ
�
に
入
会
し
即
�
始
め
た
学

童
交
通
擁
護
の
仕
事
も
６
年
目
を
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
�
仕
事
は
危
険

も
伴
い
緊
張
の
連
続
で
す
が
子
供
達

の
安
全
を
確
保
し
て
い
る
と
自
信
を

持
�
て
続
け
て
き
ま
し
た
�
今
ま
で
無

事
に
や
�
て
こ
ら
れ
た
の
も
仲
間
に

恵
ま
れ
た
か
ら
だ
と
思
�
て
い
ま
す

�

感
謝
�
感
謝
で
す
� 

孫
の
世
話
も
私
の
仕
事
の
内
と
孫

の
家
族
に
頼
ら
れ
毎
日
忙
し
い
日
々

で
す
�
歳
も
７２
歳
を
迎
え
る
事
に
な
り

ま
す
が
�
体
の
衰
え
を
感
じ
つ
つ
今
後

の
自
分
に
期
待
で
す
�

�
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
�
と
朝
早
く

学
校
に
急
ぐ
小
学
生
の
元
気
な
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
す
� 

こ
こ
は
就
業
地
の
集
合
場
所
で
す
� 

今
年
は
６
回
目
の
年
男
で
す
� 

無
事
に
今
日
ま
で
来
ら
れ
た
事
に

感
謝
し
つ
つ
�
こ
れ
ま
で
何
を
残
し
て

来
た
だ
ろ
う
か
と
寂
し
く
思
う
気
持

ち
も
あ
り
ま
す
が
��
無
事
こ
れ
名
馬
�

と
慰
め
今
出
来
る
事
は
精
一
杯
や
ろ

う
と
考
え
る
昨
今
で
す
�

あ
る
神
社
で
貰
�
た
神
訓
に
�
時

間
の
使
い
方
は
命
の
使
い
方
に
通
じ

る
�
と
の
詞
が
あ
り
ま
す
� 

今
の
目
標
は
無
事
に
７
回
目
の
年

男
を
迎
え
る
事
で
す
�

よ
き
仲
間
と
共
に 

谷
戸
町
１
班
伊
藤
美
雄

今
︑
思
う
こ
と

谷
戸
町
１
班
倉
橋
正
則

今
を
大
事
に
今
後
に
期
待

住
吉
町
班 

柴
田 

均

時
間
を
大
事
に

中
町
２
班 

中
屋 

深



 第 174号               シルバーニュース           令和 4年 1月 15日 

 
 

- 12 - 

 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 

幼
い
頃
か
ら
編
み
物
が
好
き
な
子

供
で
し
た
�
中
・
高
は
カ
ギ
針
で
ド
イ

リ
�
と
い
う
花
瓶
敷
�
テ
�
ブ
ル
セ
ン

タ
�
を
作
�
て
は
友
人
た
ち
へ
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
� 

 

そ
れ
か
ら
竹
の
棒
針
で
子
供
達
の

ベ
ス
ト
�
セ
�
タ
�
等
々
・
・
・
あ
れ

こ
れ
５０
年
経
�
て
い
た
の
で
す
ね
� 

 

今
回
原
稿
依
頼
を
受
け
び
�
く
り

で
す
� 

現
在
は
�
デ
�
ズ
ニ
�
の
キ
�
ラ
ク

タ
�
で
あ
る
く
ま
ち
�
ん
の
可
愛
い

洋
服
を
編
ん
で
は
�
友
人
達
の
お
孫
さ

ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
�
友
人
に
は

手
袋
�
靴
下
等
�
あ
の
色
の
毛
糸
�
こ

の
色
と
考
え
る
の
が
楽
し
い
で
す
� 

     

 

    

  

    
 
 
 
 
 

  
今
回
は
私
の
寅
年
を
振
り
返
�
て

み
よ
う
と
思
い
ペ
ン
を
持
ち
ま
し
た
� 

 
 
 
 

一
回
目
は
新
潟
県
長
岡
市
中
島
小

学
校
六
年
生
と
し
て
育
ち
ま
し
た
� 

二
回
目
は
東
京
都
中
野
区
野
方
で

二
十
三
で
結
婚
し
て
生
活
を
始
め
ま

し
た
� 

三
回
目
は
娘
が
二
人
で
き
嫁
と
し

て
親
と
同
居
六
人
で
暮
ら
し
て
い
ま

し
た
� 

四
回
目
は
東
京
都
武
蔵
野
市
緑
町

で
軽
食
喫
茶
�
サ
リ
エ
�
�
六
年
目
で

主
人
と
頑
張
�
て
い
る
時
で
し
た
� 

 

五
回
目
は
�
サ
リ
エ
�
を
十
九
年
�

そ
の
後
六
十
一
才
で
閉
店
�
六
回
目

の
寅
年
と
し
て
今
を
迎
え
ま
す
� 

 

現
在
は
�
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�

で
働
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
� 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
 
 
 
  

            
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

昭
和
25
年
生
ま
れ
の
私
は
小
さ
い 

頃
か
ら
�
お
前
は
ゴ
ウ
ノ
ト
ラ
生
ま
れ

だ
か
ら
強
い
ん
だ
�
と
言
わ
れ
て
い
た

の
で
�
強
の
虎
�
�
剛
の
虎
�
だ
と
思

�
て
い
た
ん
で
す
が
�
改
め
て
調
べ
て

み
る
と
�
五
黄
寅
�
�
て
書
く
ん
で
す

ね
�
正
義
感
が
強
く
突
破
力
が
あ
る
�

と
の
特
徴
が
あ
る
ら
し
い
ん
で
す
が
�

そ
の
割
に
女
房
殿
に
弱
い
の
は
�
何
故

か
し
ら
と
密
か
に
調
べ
て
み
た
ら
彼

女
は
� 

�
午
年
�
う
ま
�
�
で
す
と
！ 

丙
午
�
ひ
の
え
う
ま
�
で
は
な
い
け
れ

ど
悍
馬
�
か
ん
ば
�
に
は
違
い
な
い
！
� 

  
 

              
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

私
の
趣
味 

編
み
も
の 

 
 

 
 

 
保
谷
町
１
班 

大
阪 

仁
子  

 

六
回
目
の
寅
年 

 
 

柳
沢
１
班 

石
丸 

の
り
子 

 

 

﹁
ご
う
の
と
ら
﹂
�
て
何
？ 

 
 

 
 

 
 

東
町
班 

 

城
石 

雅
行 
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３
�
月
程
前
�
警
視
庁
よ
り
運
転
免

許
の
更
新
に
係
る
案
内
状
が
届
い
た
� 

 

内
容
は
�
運
転
免
許
試
験
場
で
の
認

知
機
能
検
査
の
受
験
と
�
こ
の
結
果
に

基
づ
く
�
自
動
車
教
習
場
で
の
高
齢
者

講
習
の
受
講
案
内
だ
�
た
� 

 

近
年
高
齢
ド
ラ
イ
バ
�
に
よ
る
交

通
事
故
の
多
発
か
ら
道
交
法
が
改
正

さ
れ
７５
才
以
上
の
高
齢
者
は
免
許
更 

新
時
の
受
検
�
受
講
�
が
義
務
化
さ
れ 

た
も
の
で
�
私
に
と
�
て
は
今
回
が
初 

      

め
て
の
適
用
と
な
�
た
� 

 

私
に
と
�
て
の
今
年
は
�
干
支
８
回

目
に
当
た
る
事
か
ら
家
族
か
ら
は
運

転
免
許
の
自
主
返
納
を
奨
め
ら
れ
今

回
の
更
新
に
躊
躇
す
る
面
も
あ
�
た

が
�
私
に
と
�
て
の
車
の
運
転
は
毎
月

の
買
出
し
の
他
�
唯
一
楽
し
み
と
し
て

い
る
年
数
回
の
伊
豆
方
面
や
仲
間
と

の
北
海
道
で
の
海
釣
り
は
�
車
無
し
で 

           

            

は
到
底
不
能
と
の
結
論
に
至
り
今
回

の
更
新
を
最
後
と
し
一
層
の
安
全
運

転
に
徹
す
る
と
し
て
家
族
の
同
意
を

得
た
と
こ
ろ
で
す
� 

   
 

 
 
 

  

二
十
年
前
�
四
十
有
余
年
の
サ
ラ
リ

�
マ
ン
生
活
を
終
え
�
健
康
維
持
の
為

に
い
か
に
し
て
世
間
と
の
関
わ
り
を

保
持
す
る
か
を
考
え
た
時
�
ま
ず
シ
ル

バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
へ
の
加
入
を
決

め
ま
し
た
� 

 

現
在
も
シ
ル
バ
�
歩
く
会
に
参
加

し
�
歩
い
た
後
の
田
無
駅
周
辺
で
の
打

ち
上
げ
が
楽
し
み
で
す
� 

 

昨
年
来
コ
ロ
ナ
で
開
け
ま
せ
ん
が
�

会
社
の
Ｏ
Ｂ
会
や
小
学
校
の
ク
ラ
ス

会
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
� 

 

今
年
こ
そ
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
三

回
目
の
接
種
を
済
ま
せ
て
�
元
気
に
年

男
と
し
て
の
一
年
を
過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
す
� 

               

さ
あ
！
三
回
目
を
！ 

 
 

芝
久
保
町
２
班 

篠
崎 

勝 
 

 
1938年 
昭和 13年 
戊寅 
八十四歳 

  

寅
年
生
ま
れ
の
会
員
さ
ん
の
声 

 
 
 
 
 

年
頭
に
あ
た
�
て
一
言 

特集 干
支
と
運
転
免
許
の
更
新 

 
 
 

泉
町
１
班 

簾
内 

正
一 

 

 

伊豆（下田港） 2016年 5月 
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 夢
が
叶
い
ま
し
た 

 

子
ど
も
の
頃
�
将
来
大
人
に
な
�
た
ら
保
育
園
の
先
生

に
な
る
の
が
夢
で
し
た
� 

と
こ
ろ
が
全
く
違
う
仕
事
�
銀
行
の
事
務
職
�
経
理
職
�

に
就
い
て
い
ま
し
た
� 

時
が
過
ぎ
�
仕
事
の
際
�
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
に

訪
問
す
る
ご
縁
が
あ
り
�
６０
歳
か
ら
の
入
会
を
知
り
ま

し
た
�
そ
の
時
は
４０
代
後
半
で
し
た
� 

年
を
重
ね
�
め
で
た
く
�
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
に

入
会
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
� 

そ
し
て
最
初
の
仕
事
が
な
ん
と
保
育
園
の
保
育
補
助

で
し
た
�
嬉
し
さ
と
不
安
の
中
で
緊
張
し
な
が
ら
勤
め
始

め
ま
し
た
�
し
ば
ら
く
し
て
園
児
た
ち
と
も
仲
良
く
な

り
�
あ
る
日
の
こ
と
�
ま
だ
言
葉
も
覚
え
た
て
の
二
才
児

が
�
な
か
じ
�
の
ち
�
ん
ち
�
い
�
�
中
園
先
生
�
と
口

に
し
て 

私
に
近
づ
い
て
来
て
く
れ
ま
し
た
�
ニ
コ
ニ
コ

し
な
が
ら
更
に
何
か
言
い
た
げ
な
様
子
に
と
て
も
癒
さ

れ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
� 

８
年
ほ
ど
勤
め
ま
し
た
が
最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
で
掃
除 

消
毒
が
主
な
仕
事
に
な
り
園
児
た
ち
と
も
ふ
れ
あ
う
時

間
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
� 

当
時
�
接
し
た
園
児
た
ち
も
皆
成
長
し
�
今
は
も
う
中

学
生
に
な
�
て
い
る
こ
と
で
し
�
う
�
今
思
え
ば
�
と
て

も
感
慨
深
い
思
い
で
す
� 

保
育
園
で
仕
事
が
で
き
�
保
育
園
の
先
生
の
大
変
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
�
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
�
ま
さ
に
子
供
の
こ
ろ
の
夢
が
叶
い
ま
し
た
� 

こ
の
素
敵
な
ご
縁
を
頂
い
た
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ

�
に
感
謝
�
感
謝
で
す
� 

�
理
事 

中
園 

法
子
� 

�
�
�
� 

� 

№ 

174 

号 

� 

安 

全 

コ 

ラ 

ム 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和３年の歩み  
1月    
 
 
2月    
3月  
 
4月    
 
 
5月  
6月    
 
 
7月     
 
8月   
9月  

 
10月  
 
 
11月   
12月  

新型コロナウイルス感染症流行 
出張入会説明会（谷戸公民館）（田無イングビル） 
会員新年会（中止） 
緊急事態宣言発出中（1/7～3/18） 
新就業者研修会 
新入学児童交通安全の集い（田無自動車教習所）   
地域班新任班長研修会 
第１回地域班長会議（コール田無） 
田無駅踏切ボランティア活動        
緊急事態宣言発出中（4/23～9/28） 
第 11回定時社員総会開催（センター会議室） 
(出席者は役員のみで、一般会員は委任状・議決権行使書提出) 
貢献会員表彰式  
新入会員研修会（アスタ市民ホール）  
東京オリンピック 2020開催 （7/23～8/8）  
東京パラリンピック 2020開催 （8/24～9/5） 
統一美化（ごみゼロ）運動（中止） 
地域班会議（中止） 
市民文化祭（中止） 
活動紹介フェア（アスタセンターコート） 
西東京市長・副市長を表敬訪問 
市民まつり（中止） 
田無駅踏切ボランティア活動  

-------------------------------------------------------------------- 
令和３年は、前年からのコロナ禍で、当センターも多くの事

業や会議等を中止せざるを得なかった。開催できた会議も参加

人数を限定し、大きな会場で実施した。 
また、緊急事態宣言発出中の７月・８月・９月の理事会は、

文書での「みなし決議」で、事務局職員は一定期間在宅勤務も

行った。 
 

 

失
敗
の
記
憶 

永
く
人
生
を
過
ご
し
て
い
る
と
�
事 

の
重
さ
に
違
い
は
あ
る
に
せ
よ
�
き
� 

と
怪
我
を
伴
う
失
敗
の
一
つ
や
二
つ
の 

経
験
は
お
持
ち
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
� 

中
で
も
身
体
に
残
る
傷
痕
は
�
見
る
た 

び
に
い
つ
ま
で
た
�
て
も
思
い
出
し
ま 

す
�
そ
れ
は
何
を
す
る
に
お
い
て
も
不 

断
に
油
断
す
る
な
と
い
う
教
訓
の
一
つ 

だ
と
思
い
ま
す
�
か
な
り
前
の
現
役
の 

こ
ろ
に
教
わ
�
た
こ
と
で
す
が
�
ハ
イ

ン
リ
�
ヒ
の
法
則
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
��
同
じ
人
が
起
こ
し
た
３
３
０
件

の
不
具
合
の
う
ち
�
３
０
０
件
は
特
に

記
録
に
残
ら
な
い
程
度
で
あ
り
�
２９
件

は
軽
症
程
度
で
済
み
�
さ
ら
に
１
件
は

大
事
故
が
含
ま
れ
る
��
と
い
う
も
の
で

し
た
� 

 

こ
の
法
則
は
比
率
の
こ
と
で
は
な

く
�
災
害
と
い
う
事
象
の
背
景
に
は
危

険
有
害
要
因
が
数
多
く
あ
り
�
ヒ
ヤ
リ

ハ
�
ト
等
の
情
報
を
で
き
る
だ
け
早
く 

 

と 
 

把
握
し
�
迅
速
�
的
確
に
そ
の
対
応
策

を
講
ず
る
こ
と
が
災
害
防
止
上
重
要

だ
と
い
う
こ
と
の
説
明
で
し
�
う
� 

 

こ
ま
ご
ま
と
し
た
心
配
を
言
う
�
老

婆
心
�
と
�
口
う
る
さ
い
奴
だ
と
思
わ

れ
る
で
し
�
う
が
�
何
と
言
�
て
も
安

全
第
一
が
任
務
達
成
の
切
り
札
で
あ

る
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
�
日
ご
ろ
の
行

動
に
生
か
し
て
行
き
た
い
今
日
こ
の

頃
で
す
� 

�
安
全
管
理
委
員 

若
林 

紘
二
郎
� 
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二
○
十
七
年
五
月
に
入
会
し
て
一

週
間
後
に
セ
ン
タ
�
か
ら
電
話
が
あ

り
学
校
内
外
清
掃
の
件
で
出
来
る
か

そ
う
で
な
い
か
一
回
学
校
へ
行
�
て

見
て
�
出
来
る
気
が
し
て
か
ら
今
年
で

五
年
に
な
り
ま
す
� 

 

そ
の
後
�
市
報
配
布
を
し
て
い
る
会

員
さ
ん
が
出
来
な
く
な
る
と
班
長
さ

ん
に
言
わ
れ
ま
し
た
�
誰
か
で
き
る
人

が
い
な
い
か
と
班
会
議
で
話
が
あ
り
�

自
分
が
出
来
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
�
今
年
で
三
年
が
立
ち
よ
う
や

く
な
れ
ま
し
た
� 

 

こ
の
二
つ
の
シ
ル
バ
�
で
の
就
業

が
い
つ
ま
で
出
来
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
が
�
こ
れ
か
ら
も
ガ
ン
バ
�
て
行
き

ま
す
� 

      

 
 
 

  

原
稿
依
頼
を
受
け
る
ま
で
�
持
病
や

体
調
の
心
配
は
あ
り
ま
し
た
が
�
老
後

生
活
へ
の
意
識
は
薄
い
も
の
で
し
た
� 

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
思
い
あ
ぐ
ね

た
末
に
浮
か
ん
だ
の
が
標
題
の
言
葉

で
す
�
遠
い
昔
�
大
学
の
近
く
に
あ
�

た
サ
�
ク
ル
活
動
に
使
�
た
喫
茶
店

の
名
前
で
す
� 

そ
れ
か
ら
長
い
年
月
が
経
ち
や
�

と
年
男
に
な
り
ま
し
た
� 

今
後
�
様
々
の
こ
と
が
あ
る
と
は
思

い
ま
す
が
�
深
刻
に
考
え
ず
に
軽
く
ス

テ
�
プ
し
�
軽
い
心
で
軽
や
か
に
人
生

を
過
し
て
行
け
れ
ば
と
念
じ
て
お
り

ま
す
� 

    
 
 
 
 
 
 
   

 

還
暦
の
時
は
ま
だ
６０
才
か
� 

 

ま
だ
大
丈
夫
と
思
い
�
定
年
後
も
今 

日
ま
で
第
二
の
仕
事
を
続
け
て
い
ま

す
� 

今
年
は
古
希
を
過
ぎ
て
７２
才
で
す
� 

体
力
的
に
は
そ
れ
程
に
衰
え
は
感
じ

て
な
く
�
仕
事
・
遊
び
�
テ
ニ
ス
等
�
・

孫
の
世
話
の
三
種
類
を
ほ
ぼ
三
等
分

に
し
た
一
週
間
な
り
一
カ
月
を
送
�

て
い
ま
す
�
今
年
は
今
の
健
康
を
貰
�

た
親
に
感
謝
し
�
今
の
健
康
を
維
持
し

て
き
た
妻
へ
の
感
謝
の
年
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
� 

 

そ
し
て
�
今
後
は
多
分
最
後
の
干
支

�
８４
才
�
に
向
か
�
て
�
我
が
人
生
と

自
己
と
の
勝
負
の
１２
年
と
考
え
て
い

ま
す
� 

   
 

 
 
 

 

 

退
職
し
た
ら
大
い
に
遊
び
楽
し
む

ぞ
と
考
え
て
お
り
ま
し
た
が
�
二
年
後

位
に
は
�
も
う
働
き
た
い
と
思
う
様
に
�

そ
し
て
知
人
に
背
中
を
押
し
て
も
ら

い
シ
ル
バ
�
で
働
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
� 

 

広
報
誌
を
読
む
と
感
じ
て
い
る
事

は
皆
さ
ん
同
じ
な
ん
で
す
ね
！ 

 

素
敵
な
方
に
出
会
え
�
楽
し
み
が
増

え
�
優
し
さ
に
触
れ
ら
れ
て
自
分
の
視

野
が
広
が
り
ま
し
た
�
今
後
も
働
き
続

け
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
�
歩
く
会
�

に
も
参
加
し
た
い
と
思
�
て
い
ま
す
� 

 

シ
ル
バ
�
で
働
い
て
い
れ
ば
�
困
�

た
じ
い
さ
ん
ば
あ
さ
ん
に
な
ら
な
い

と
感
じ
て
お
り
ま
す
� 

                  
  

シ
ル
バ
�
に
入
会
し
て 

     
保
谷
町
３
班 

和
田 

正
洋 

 

 

軽
い
心 

 

ひ
ば
り
が
丘
２
班 

関 

伸
郎 

 

我
が
人
生
と
の
勝
負 

       

住
吉
町
班 

西
本 

周
蔵 

 
楽
し
く
働
く 

 

芝
久
保
町
２
班 

田
中 

正
枝 
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今
年
で
ビ
�
ク
リ
の
７２
歳
�
東
京
の

男
性
平
均
健
康
寿
命
の
年
で
す
� 

他
人
の
支
援
や
介
護
を
必
要
と
し
な

い
で
�
自
立
し
て
健
康
で
い
ら
れ
る
平

均
の
年
と
の
こ
と
� 

 

私
の
廻
り
の
同
級
生
も
元
気
な
人

が
多
い
様
に
思
う
が
�
半
分
位
の
７２
才

は
他
人
や
家
族
に
面
倒
を
か
け
て
い

る
で
し
�
う
� 

 

昨
年
�
急
に
一
人
の
生
活
が
始
ま
�

て
�
健
康
に
不
安
で
し
た
が
�
今
は
一

日
一
日
�
一
人
の
生
活
を
楽
し
み
な
が

ら
遠
方
の
娘
達
に
迷
惑
に
な
ら
な
い

様
�
次
の
寅
年
ま
で
元
気
で
暮
ら
し
た

い
と
思
う
� 

    
 
 
 

 

私
は
�
令
和
３
年
よ
り
�
集
会
所
の

仕
事
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
�

日
々
仕
事
の
話
を
し
て
い
る
内
に
�
不

安
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
�
高
所
の

特
別
清
掃
で
す
�
前
人
者
も
�
脚
立
を

使
用
し
て
も
無
理
な
場
所
が
あ
る
�
背

が
低
い
し
�
落
ち
た
ら
骨
折
か
も…

�

え
�
�
ど
う
し
よ
う
契
約
し
て
し
ま
�

た
�
工
夫
を
し
て
�
安
全
に
�
特
別
清

掃
と
思
い
ま
す
�
前
人
者
は
�
何
年
も

こ
の
仕
事
を
続
け
�
敬
意
の
念
で
す
� 
 

 

高
齢
者
の
仕
事
の
内
容
�
安
全
面
の

確
認
を
見
直
す
機
会
を
設
け
て
頂
け

た
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
� 

   
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

 

私
は
今
年
�
三
十
六
年
に
一
度
巡
�

て
来
ま
す
�
五
黄
の
寅
�
で
七
十
二
歳

に
な
り
ま
す
�
西
東
京
市
に
越
し
て
来

る
前
は
埼
玉
県
の
蕨
市
に
両
親
と
住

ん
で
い
ま
し
た
�
そ
の
時
は
父
親
が
寅

年
で
私
の
長
男
も
寅
年
と
三
世
代
揃

�
て
の
寅
年
で
し
た
� 

 

ま
た
祖
父
と
母
親
と
私
の
出
生
地

が
東
京
で
�
祖
母
と
父
親
�
そ
し
て
私

の
妻
が
青
森
県
生
ま
れ
と
結
婚
相
手

も
偶
然
に
も
一
緒
の
家
族
で
す
� 

 

よ
�
て
私
も
第
二
の
故
郷
は
青
森 

と
思
�
て
い
ま
す
� 

父
親
は
既
に
他
界
し
ま
し
た
が
�
母

親
は
認
知
症
で
施
設
に
入
所
し
て
い

ま
す
�
今
年
で
九
十
五
歳
に
な
り
ま

す
が
�
百
歳
ま
で
長
生
き
す
る
の
で

は
と
考
え
て
い
ま
す
� 

 

          
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

五
回
目
の
寅
年
に
�
サ
ラ
リ
�
マ
ン

を
定
年
退
職
し
た
�
そ
の
後
は
テ
ニ
ス

と
詩
吟
�
時
折
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動

で
過
ご
し
て
い
た
�
子
供
が
自
立
し
孫

も
で
き
一
段
落
し
�
昨
年
五
月
介
護
し

て
い
た
愛
犬
の
死
を
き
�
か
け
に
�
シ

ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
の
門
を
た
た

い
た
�
そ
し
て
今
回
�
六
回
目
の
寅
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
�
シ
ル
バ
�
で 

は
�
ま
だ
役
に
立
�
て
は
い
な
い
�
七

回
目
の
寅
年
ま
で
に
は
役
に
立
て
て

い
る
よ
う
�
じ
れ
�
タ
イ
ガ
�
�
ボ
チ

ボ
チ
と
努
力
し
て
い
き
た
い
� 

         
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
  

    

 

私
の
不
安 

 

芝
久
保
町
２
班 

神
藤 

和
世 

   

 
私
の
家
族 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

谷
戸
町
１
班 

梅
本 

一
雄 

   

（ねぶた祭） 
 

６
回
目
の
寅 

 
 

 
 

 
 

 

ひ
ば
り
が
丘
2
班 

荻
本 

博
樹 

    

『声』への投稿のお願い 
会員のみなさんが普段の生活の中で感じたこと

（喜怒哀楽のこもごも）、趣味・娯楽（夢中にな

っていること）、そして、かつて「若き日」の、

さらに遡った無鉄砲な子ども時代など綴ってい

ただくと、会員の方たちと思わぬ出会いがあるの

では？450字以内で。（写真・絵も大歓迎） 
＊原稿は＜w.tokyo.koho@gmail.com＞ 
（メールアドレス）か、自筆原稿であれば、事務

局（広報部会宛）に提出（郵送）してください。 
  

72
歳 

平
均
健
康
寿
命 

 
 

 

富
士
町
１
班 

星 

由
行 
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        理 事 会 一 同 

    活気ある輝く年に！ 

 
（役員写真）  

後列：水口、長谷川、塚越、山﨑、恩田、松山、山田、北村 
前列：田代、中園、伊田、堀、對馬、成田、 

柳沢（監事）、白瀬（監事） 

令
和
３
年
１１
月
・
１２
月 

定
例
理
事
会
報
告 

 
 
 
 
 
 

開
催 

11
月
26
日 

12
月
22
日 

 

１１
月
と
１２
月
の
理
事
会
で
審
議
さ

れ
た
内
容
を
ま
と
め
て
報
告
し
ま
す
� 

１
��
議
題
� 

両
月
と
も
�
第
１
号
議
案
�
は 

�
新
入
会
員
の
承
認
に
つ
い
て
�
で
し

た
� 

 

 

＊
�
シ
ル
バ
�
西
東
京
�
令
和
４
年 

３
月
１５
日
号
中
刷
り
参
照
� 

�
第
２
号
議
案
�
は
� 

�
名
誉
会
長
�
池
澤
隆
史
市
長
�
の
就
任

に
つ
い
て
�
で
�
議
決
さ
れ
ま
し
た
� 

 

２
��
協
議
事
項
�
に
つ
い
て 

①
�
令
和
３
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算 

�
第
２
号
�
に
つ
い
て
�
は
�
承
認 

さ
れ
ま
し
た
� 

②
�
第
３
回
地
域
班
長
会
議
の
開
催
内 

容
に
つ
い
て
�
は
�
承
認
さ
れ
ま
し 

た
� 

３
��
報
告
事
項
�
に
つ
い
て 

①
�
中
間
監
査
の
結
果
に
つ
い
て
�
は
� 

柳
沢
進
・
白
瀬
有
希
子
両
監
事
に
よ 

�
て
１１
月
１６
日
に
実
施
さ
れ
� 

�
指
摘
す
べ
き
事
項
は
な
い
�
と
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
� 

②
両
月
の
�
退
会
者
に
つ
い
て
�
は
� 

�
シ
ル
バ
�
西
東
京
�
令
和
４
年
３ 

月
１５
日
号
中
刷
り
参
照
� 

③
両
月
の
�
事
業
報
告
に
つ
い
て
�
は
� 

本
紙
１５
頁
下
段
の
�
事
業
実
施
状 

況
�
参
照
� 

④
�
委
員
会
・
部
会
報
告
�
に
つ
い
て 

�
ⅰ
��
新
年
度
�
令
和
４
年
４
月
�

就
業
開
始
交
代
要
員
公
募
に
つ
い

て
�
の
ス
ケ
ジ
�
�
ル
が
提
示
さ

れ
�
承
認
さ
れ
ま
し
た
� 

�
ⅱ
�
安
全
管
理
委
員
会
か
ら
の
�
令

和
４
年
度
�
安
全
標
語
�
の
テ
�
マ

お
よ
び
公
募
日
程
に
つ
い
て
�
の
提

案
は
�
承
認
さ
れ
ま
し
た
� 

田
無
駅
踏
切
見
守
り 

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
活
動 

 

田
無
警
察
署
よ
り
踏
切
の
安
全

に
効
果
が
あ
る
と
好
評
の
田
無
駅

踏
切
り
の
見
守
り
を

12/1
�

12/7
の
間

の

5
日
間

31
名
の
会
員
の
協
力
の
も

と
実
施
い
た
し
ま
し
た
� 

期
間
中
に
は
毎
日
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
委
員

が
引
き
継
ぎ
等
の
立
ち
合
い
や
見
守
り
行

動
に
つ
い
て
お
互
い
に
確
認
し
合
い
ま
し

た
� 又

�
期
間
中
に
堀
会
長
�
成
田
局
長
も

駆
け
つ
け
ら
れ
�
活
動
さ
れ
る
会
員
を
激

励
さ
れ
ま
し
た
� 
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新
年
の
抱
負 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
� 

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
�
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
に
な
�
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
� 

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
世
界

中
が
そ
の
対
応
に
翻
弄
さ
れ
ま
し
た
� 

日
本
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
感
染
予
防
対
策
で
感

染
者
が
激
減
し
ま
し
た
が
�
又
新
し
い
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
が
発
生
し
決
し
て
油
断
し
て
は
な
り
ま
せ

ん
�
会
員
一
人
一
人
が
感
染
へ
の
危
機
意
識
を
持

�
て
日
常
生
活
を
営
み
ま
し
�
う
� 

当
セ
ン
タ
�
の
事
業
に
お
い
て
は
�
令
和
３
年

１２
月
１
日
現
在
の
会
員
数
は1,131

人
で
�
令
和

２
年
度
会
員
数
か
ら
や
や
減
少
し
て
い
ま
す
�
増

加
率
5.8
％
の
目
標
達
成
は
無
理
と
思
わ
れ
ま
す
�

契
約
金
額
に
つ
い
て
は
�
令
和
２
年
度
の
落
ち
込

み
を
挽
回
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
�
就
業
開
拓

も
ま
ま
な
ら
ず
厳
し
い
状
況
で
す
� 

 

新
年
度
の
事
業
の
柱
は
��
１
�
会
員
の
拡
大
は
�

入
会
説
明
会
の
回
数
を
大
幅
に
増
や
し
�
一
人
で 

も
多
く
の
会
員
を
増
や
し
ま
す
�
特
に
女
性
会
員
の
拡

大
に
注
力
し
�
会
員
比
率
を
40
％
に
上
げ
ま
す
��
２
�

就
業
開
拓
は
�
会
員
の
就
業
ニ
�
ズ
と
企
業
等
の
ニ
�

ズ
を
把
握
し
マ
�
チ
ン
グ
を
図
り
ま
す
�
特
に
派
遣
事

業
は
�
現
在
の
就
業
会
員
数
９
人
を
５０
人
以
上
に
拡

大
が
目
標
で
す
��
３
�
安
全
就
業
の
徹
底
は
�
基
本

理
念
�
安
全
は
す
べ
て
に
優
先
す
る
�
の
も
と
安
全
パ

ト
ロ
�
ル
の
強
化
を
図
り
ま
す
��
４
�
会
員
の
高
齢

化
対
応
は
�
当
セ
ン
タ
�
は
80
歳
を
超
え
た
会
員
比

率
が
22
％
を
超
え
ま
し
た
が
就
労
の
環
境
づ
く
り
や

会
員
が
集
え
る
場
所
の
設
置
を
検
討
し
ま
す
� 

中
期
５
か
年
計
画
に
つ
い
て
は
�
計
画
・
実
施
・
評

価
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
よ
り
目
標
管
理
を
し
て

推
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
�
会
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
� 

 
 

新
年
に
あ
た
�
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
� 

会
員
の
皆
様
に
は
�
健
や
か
で
清
々
し
い
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
�
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
� 

 

日
頃
か
ら
会
員
の
皆
様
に
は
各
々
の
就
業
に
ご
精

励
い
た
だ
く
と
と
も
に
�
セ
ン
タ
�
事
業
そ
し
て
事
務

局
に
対
し
ま
し
て
も
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
�

公

益 

社
団
法
人 

西
東
京
市
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
� 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
� 

一
昨
年
に
発
生
し
た
世
界
規
模
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
パ
ン
デ
ミ
�
ク
に
よ
り
�
困
難

な
状
況
に
直
面
し
私
た
ち
を
取
り
巻
く
状
況
が
激

変
し
続
け
て
い
ま
す
�
そ
の
よ
う
な
中
で
�
東
京
オ

リ
ン
ピ
�
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
�
ク
が
史
上
初
の
大
会

延
期
と
な
り
�
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と
い
う
か
つ
て

な
い
形
で
の
無
観
客
開
催
と
し
て
開
催
さ
れ
�
選
手

の
活
躍
に
感
動
を
い
た
し
ま
し
た
� 

ま
た
�
当
セ
ン
タ
�
と
し
ま
し
て
は
�
コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
感
染
拡
大
防
止
に
注
意
し
工
夫
を
し
て
�
ア

ス
タ
セ
ン
タ
�
コ
�
ト
で
の
活
動
紹
介
フ
�
ア
�
月

例
入
会
説
明
会
�
出
張
説
明
会
等
を
行
い
�
会
員
の

拡
充
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
�
こ
の
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
を
受
け
会
員
数
が
減
�
て
し
ま
い
ま
し
た
� 

２
０
２
２
年
の
干
支
は
壬
寅
�
み
ず
え
の
と
ら
�

で
�
厳
し
い
冬
を
超
え
て
�
芽
吹
き
始
め
�
新
し
い

成
長
の
礎
と
な
る
イ
メ
�
ジ
が
あ
る
そ
う
で
す
� 

会
員
皆
様
に
よ
る
新
入
会
員
紹
介
及
び
新
規
受

注
紹
介
を
し
て
い
た
だ
く
事
で
�
セ
ン
タ
�
へ
の
貢

献
表
彰
制
度
も
ス
タ
�
ト
し
て
い
ま
す
の
で
�
是

非
�
お
友
達
や
ご
家
族
の
方
な
ど
を
ご
紹
介
く
だ
さ

い
�
そ
し
て
�
会
員
・
理
事
・
事
務
局
が
一
丸
と
な

�
て
会
員
を
増
や
し
�
当
セ
ン
タ
�
に
と
�
て
飛
躍

の
年
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
� 

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
�
皆
様

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
�
健
康
管
理
に
ご
留
意
い
た

だ
き
�
本
年
が
素
晴
ら
し
い
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
�
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
� 

 

 
 

代

表

理

事 

会

長 
 

堀 

康
隆 

常

務

理

事 

事

務

局

長  

成
田 

始 
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会  

員  

総  

数 

男 

性 
 
 
 

七
三
六
名 

女 

性 
 

 
 

三
八
二
名
合 

計 
 

一
�
一
一
八
名 

�
1
月
1
日
現
在
� 

事 業 実 施 状 況 
令和３年 
10 月分 

受託
件数 

就業 
実人員 

契約金額  就業率 
 （％） 合計 比率 前年同月比（％） 

公共事業 52  29,166,904 62.4 111.8 男 80.0 

民間事業等 412  17,542,080 37.6 96.6 女 77.5 

合 計 464 874 46,708,984 100.0 105.5 計 79.2 

令和３年 
11 月分 

受託
件数 

就業 
実人員 

契約金額  就業率 
 （％） 合計 比率 前年同月比（％） 

公共事業 50  26,265,615 58.4 115.9 男 77.6 

民間事業等 439  18,711,372 41.6 94.0 女 77.7 

合 計 489 868 44,976,987 100.0 107.5 計 77.6 

 

 
 

サ
�
ク
ル
掲
示
板 

 

歩
く
会 
 

 
 

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
�
定
例
の
開
催
を 

 
 

し
ば
ら
く
中
止
し
て
お
り
ま
し
た
が
� 

 
 

感
染
者
が
少
な
い
場
合
は
�
4
月
か 

ら
再
開
す
る
予
定
で
す 

  

ボ
�
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ 

＊
毎
月 

第
3
木
曜
日
10
時 

＊
会
場 

久
米
川
ボ
�
リ
ン
グ
場 

 
 

１
月
18
日
・
２
月
17
日
・
３
月
17
日 

 

＊
問
合
せ
は 

 

恩
田
武
雄 

〇
九
〇
・
三
二
二
二
・
九
一
四
九 

中
園
法
子 

〇
九
〇
・
三
九
〇
五
・
二
七
九
七 

  

碁
友
会
�
ル
ピ
ナ
ス
� 

 

＊
毎
週
火
曜
日
9
時
�
12
時 

 
 
 

�
第
4
火
曜
日
は
休
み
� 

 
 
 

１
月
18
日 

 
 
 

２
月
１
・
８
・
１５
日 

 
 
 

３
月
１
・
８
・
１５
日 

 

＊
問
合
せ
は 

〇
四
二
・
四
六
三
・
三
七
六
四 

 
 
 
 
 
 
 
 

藤
田
副
会
長
ま
で 

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会 

―
仕
事
す
る
よ
ろ
こ
び―

 

 

西
東
京
市
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
に

お
世
話
に
な
�
て
�
８
年
� 

現
在
は
�
田
無
駅
周
辺
の
�
自
転
車
等

整
理
指
導
員
�
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
�

朝
番
�
Ａ
班
�・
昼
番
�
Ｂ
班
�
あ
わ
せ
て

１２
名
が
就
業
し
て
い
て
�
各
６
名
一
組
で

業
務
に
あ
た
�
て
い
ま
す
�
６
区
域
の
エ

リ
ア
を
６
名
が
�
順
次
巡
回
し
合
い
な
が

ら
の
業
務
で
�
そ
の
間
一
万
五
千
歩
前
後

を
歩
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
�
健
康
の
た

め
に
は
と
て
も
良
い
仕
事
だ
と
得
心
し
て

い
ま
す
� 

�
自
転
車
等
整
理
指
導
員
�
は
�
違
法
駐

輪
の
自
転
車
を
チ
�
�
ク
し
�
警
告
書
�
赤

札
�
を
掛
け
る
の
が
主
な
仕
事
で
す
�
警

告
書
の
あ
る
自
転
車
は
�
規
程
に
従
�
て

撤
去
の
手
続
き
�
証
拠
写
真
を
撮
る
�
後
�

回
収
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
�
ト
ラ
�

ク
に
積
み
込
む
ま
で
立
ち
会
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
� 

そ
れ
に
し
て
も
�
い
ろ
い
ろ
な
人
が
い

ま
す
ね
�
警
告
書
を
示
し
て
も
��
ど
う
ぞ
�

と
い
�
て
�
立
ち
去
る
人
��
２
・
３
０
分

配
分
金
�
振
込
�
日
� 

12
月
就
業
分 

１
月
17
日
�
月
� 

１
月
就
業
分 

 

２
月
15
日
�
火
� 

２
月
就
業
分 

 
３
月
15
日
�
火
� 

 

 

声 

� 

こ 

え 

� 
 

 
 

置
い
た
だ
け
な
の
に
�
ど
う
し
て
�
と
�
自

分
を
正
当
化
し
よ
う
と
怒
る
人
� 

そ
ん
な
場
面
に
出
会
い
な
が
ら
も
�

時
々
�
道
案
内
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
�

そ
の
時
の
�
あ
り
が
と
う
�
の
言
葉
は
実
に

気
持
ち
い
い
も
の
で
す
� 

い
ろ
い
ろ
な
思
い
は
あ
り
ま
す
�
�
口
に

入
る
も
の
に
は
気
を
付
け
る
が
�
そ
れ
以
上

に
口
か
ら
出
る
も
の
に
気
を
つ
け
な
い
と

い
け
な
い
�
と
い
う
思
い
で
�
何
事
に
も
不

平
不
満
を
言
わ
ず
に
�
感
謝
し
て
こ
れ
か
ら

も
生
き
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
� 

�
新
町
班 

福
長 

松
夫
� 

 

令
和
４
年 
新
年
会
中
止
の
お
知
ら
せ 

 

前
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
通
り 

 

昨
年
に
続
き
中
止
と
な
り
ま
し
た 

地域班会議に出席ください 

地域班会議がしばらく開催され

ておりません。会員が集い、センタ

ーの状況や就業のことなどが話し

合える貴重な場です。 
２月１６日の令和３年度第２回

地域班長会議を受けて、令和３年度

下期班会議が全３５班で呼掛けら

れます。奮って参加しましょう。 
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編
集
後
記 

 
 

恒
例
と
な
り
ま
し
た
新
年
号
特
集

�
寅
年
生
ま
れ
の
会
員
さ
ん
の
声
�
に

寅
年
生
ま
れ
の
会
員
の
皆
様
か
ら
豊
富

な
経
験
か
ら
の
言
葉
や
�
日
頃
か
ら
心

に
思
う
こ
と
�
感
動
し
た
こ
と
等
々
�

た
く
さ
ん
の
寄
稿
を
い
た
だ
き
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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ま
た
�
本
誌
に
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稿
く
だ
さ
�
た
全

て
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
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広
報
部
会
は
ベ
テ
ラ
ン
５
名
に
加

え
�
２
名
の
新
人
が
加
わ
�
て
�
本
誌

が
更
に
会
員
皆
様
の
身
近
な
情
報
誌
と

な
れ
る
よ
う
紙
面
作
り
に
力
い
�
ぱ
い

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
�
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
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   写真 左より 
後列： 
本橋主事、鈴木さん、林田主任、清水主事 

前列：下田局長代理、成田局長、井砂次長、 

事 

務 

局 

一 

同 

 

今
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す 

 

行  事 開 催 日 

新入会説明会 ２月１４日（月）、３月１４日（月） 

定例理事会 １月２６日（水）、２月２５日（金） 

活動紹介フェア 
２月１０日（木）～１２日（土） 

＊２月１０日に新入会員説明会を実施 

接遇研修会 

２月１８日（金） 

対象：放置自転車整理指導員、自

転車保管所管理員、駐輪所管理員 

就 業 相 談 会   

（予約制） 

１月、２月は予定なし 

３月２８日（月） 

令和３年度第２回 

地域班長会議 
２月１６日（水）  

 

当 面 の 行 事 予 定 表  

 

【包丁研ぎイベントを開催しました】 

 
令和 3 年 11 月 30 日（火） 10 時～15 時 
シルバー人材センター事業運営室において、女性

部会主催、会員２名が対応しての包丁研ぎイベント

を行いました。事前に事務局周辺ＵＲ住宅にチラシ

を配付しての実施で、9 名のご来場をいただき包丁・

はさみ計 16 丁を研ぎました。 
 
 
 
 
 
  
 
アンケートをいただいておりましたが、全員の方が

次回も利用したい、大変助かった等でした。 
これからも家事援助の一環でこのイベントをします。 
なお、包丁研ぎは随時事務局で受けつけます。 
会員の方も是非ご利用ください。  （女性部会） 

 
 

広 報 部 会 員  

パソコン・スマホ教室 

★☆ Ｚｏｏｍ入門講座 ☆★ 
参加者編(PC/ｽﾏﾎ/ﾀﾌﾞﾚｯﾄ)、ホスト編（PC） 
お申し込み随時！ 受講料 各 2,500 円/2 時間 

☆★ スマホ講座 ★☆ 
2月 ①iPhone入門(全 2回) 4(金),10日(木)午後 

 ②スマホ入門(全 2回) 1,8日(火)午前 
または 18,25日(金)午後 

3月 ①iPhone入門(全 2回)4,11日(金)午後 
 ②スマホ入門(全 2回)1,8日(火)午前 

または 18,25日(金)午後 
受講料 各講座４,０００円 

◆無料体験講座(初心者向)◆ 
初めてパソコンにさわる方、教室の雰囲気を見たい 
方を対象にパソコンの体験講座を行います。 

開催日 2/17、3/17（木）午後 1 時～4 時 
受講料 無料 

■申込みは往復ハガキに、講座名、開催日、住所、 
氏名、電話番号を記入し、1 週間前までに下記へ。 
宛先 〒202-0021 東伏見 6-1-36  ☎(428-0787) 
西東京市シルバー人材センター・パソコン教室 
場所 東伏見小学校西門入り体育館隣り 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.sjc.ne.jp/wtokyo1/ 

広報部会員 
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新
年
に
あ
た
�
て   

    
 

 
 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
� 

西
東
京
市
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
の
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
�
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
� 

さ
て
�
西
東
京
市
は
�
昨
年
�
旧
田
無
市
と
旧
保
谷
市
が
合
併

し
て
か
ら
ち
�
う
ど
２０
年
の
節
目
の
年
を
迎
え
ま
し
た
�
合
併
後
�

人
口
が
増
加
し
�
現
在
は
２０
万
人
都
市
で
あ
り
ま
す
が
�
今
後
も
�

更
な
る
発
展
を
目
指
し
�
市
政
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
� 

高
齢
者
を
取
り
巻
く
状
況
と
し
ま
し
て
は
�
全
国
的
な
高
齢
者

人
口
の
増
加
�
高
齢
化
の
進
行
が
�
西
東
京
市
に
お
い
て
も
同
様

に
課
題
と
な
�
て
お
り
ま
す
� 

そ
の
よ
う
な
中
�
昨
年
��
第
８
期
西
東
京
市
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
�
の
策
定
を
行
い
ま
し
た
�
同
計
画

に
基
づ
き
�
高
齢
者
の
皆
様
の
生
活
を
支
援
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
� 外

出
機
会
減
少
に
よ
る
認
知
機
能
低
下
の
防
止
や
フ
レ
イ
ル
予

防
対
策
等
が
課
題
と
な
�
て
い
る
中
�
高
齢
者
の
皆
様
の
地
域
活

動
や
社
会
貢
献
�
そ
し
て
生
き
が
い
の
拠
り
所
の
一
つ
と
し
て
�

シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
と
の
連
携
の
意
義
は
�
ま
す
ま
す
重
要

で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
�
会
員
の
皆
様
に
は
�
よ
り
一
層
の

ご
理
解
�
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
� 
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