
自転車利用者の

ヘルメット着用が
努力義務化です！
【全世代】

公益財団法人東京しごと財団

（東京都シルバー人材センター連合）

令和３年の１年間に、
自転車で事故に遭った死傷者のうち、
ヘルメットを着用していた人は、
わずか9.9％でした。（警視庁まとめ）

自転車乗用中死者の損傷部位は、
頭部損傷が56％と圧倒的に高くなってい
ます。

頭部損傷は
重篤な事故につながります
自転車に乗る時は

いつもヘルメットを
かぶりましょう！！
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