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○家庭の掃除
○買い物
○植木の水やり
○洗濯

○家具・荷物の移動
○包丁研ぎ
○お墓の掃除

○電球・蛍光管の取り替え
○通院の付添い・順番取り

○ふすま・障子・網戸の張替え
○植木せん定・刈込みなど庭仕事
　　（高さ・薬剤散布等の制限有）
○屋内外の清掃　　○除草

市内全域の各家庭に原則各月２回、戸別配布する仕事です。
あなたの居住する地域の300世帯前後が担当です。

登下校時の学童の見守りが仕事です。

小・中学校、福祉会館、運動場の巡回・管理等の仕事です。

小・中学校、地区会館等公共施設、銀行、病院、マンション清掃の仕事です。

各駅周辺の放置自転車整理指導、撤去自転車管理と返還、駐輪場整理指導の仕事です。

市報等配布業務

小学校学童交通擁護業務

施設管理業務

自転車管理業務

清掃業務

■モノづくりに関心のある方は、『家具リサイクル』、『和洋服リフォーム』、着物や帯か
ら小物類を製作販売する『華工房』に登録されて、趣味の世界を生かすこともできます。

■パソコン、スマートフォンの知識や技術のある方は、『みんなのパソコン・スマホ教室』
に登録されて、指導することもできます。

＊今すぐ事務局（042-428-0787）にお問い合わせを！ あなたの就業機会がきっと開かれます。
＊西東京市シルバー人材センター・ホームページ（https://www.wtokyo.or.jp/）をご参考に。

◇主な就業（仕事）の内容を紹介しましたが、あなたの希望や適性等にぴったりの仕事がありましたか。
　ご一緒に仕事をしながら、健康と生きがいを共有しましょう。◇
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